MaZoji bendrija “ Ginarita”

Bankas SEB a.s. LT66 7044 0600 0827 4659

Im. k. 305034504, PVM k. LT100013672413, adr.: Liepy g.13, Stakliskiy km,, Stakligkiy s., Prieny r. sav.
LT-59372, direktoreé: Irena Zagurskien, tel +37060304144, el. p. ginaritaa@gmail com,

Alytaus r. Simno gimnazijos,

adr.: Vytauto g. 83, Simno m., Alytaus r. sav..

11 m. a. ir vyresniy moKkiniy
15 DIENU NEMOKAMO MAITINIMO
Perspektyvinis

Valgiarastis

l",‘;?j/ MB \ A

MB Ginarita dlrektorb g inarita")

S f}’ g \-"_/;"4/

Irena Zagurskiene f/f"

Istaigos darbo laikas:
Nuo 9:00 iki 15:00




Alytaus r. Simno gimnazija
Pietas
11 ir vyresniy amzZiaus grupé

1
Pirma savaité
Pirmadienis

@

Nemokamas mokiniy maitinimas

MB " Ginarita"

Patiekalo maistiné verté, g

- .. : - . Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeigag | baltymai, riebalai, g angliavan | s keal
g deniai, g
Svieziy kopiisty sriuba (augalinis, tausojantis) SR-9 150 1,92 531 18,23 107,36
Viso grido ruginé duona 18/70 2 20 2,96 0,64 17,06 43,04
Trogkintas kiauli -ryzig k i i
roskintas 1a1.1 IEI:IOS ryziy kukulis su darzoviy GIN- 17 90 37,01 15.39 1427 14221
padaZu ( tausojnatis)
Makaronai su siiriu ( tausojantis) AP-32 180 24,12 7,68 32,14 190,35
Naminiai blynai su obuoliais GIN- 33 90 18,96 7,23 4,15 166,21
kaitéje kepti kopa iy kotletai
Chrkaiteye kgt Lapiii, dardoviy katl et AP-20 90 17,10 7,85 40,92 | 187,15
augalinis)
Patiekalo maistiné verté, g £ ind
g g . nergin
Patiekal d Rp. Nr. I i i
atiekalo pavadinimas p. Nr Seiga g baltymai, T anglfayan verte, kcal
g deniai, g
GARNYRAS
Bulviy tyré ( augalinis, tausojantis) GR-8 100 2,41 1,02 21,82 96,23
Virti aviziniai dribsniai ( augalinis, tausojantis) GR-7 100 12,51 1,11 25,61 98,45
SALOTOS
Svnean Ifopustq ‘su o‘buollu, aliejumi salotos SLT-07 100 1,43 1.62 12.25 115,68
(augalinis, tausojantis)
Vlrtq.buro.kehq salotos su aliejumi (augalinis, SLT- 02 100 1,46 235 15,12 114.69
tausojantsi)
vieziy kopisty salotos su morkomis, aliejumi
salotos (augalinis, tausojantis) SLT-06 100 1,56 1,68 14,36 117,63
GERIMAS
Vanduo 150] 0,00} 0,00| 0,00 0,00
VAISIAl/ DARZOVES
Sezonineés darZovés, sezoniniai vaisiai 18/25 2 60 | 024 | o024 | 78 | 3432

Direktoré
Irena Zagurskiené




Alytaus r. Simno gimnazija
Pietis
11 ir vyresniy amzZiaus grupé

2
Pirma savaité
Antradienis

®

8

Nemokamas mokiniy maitinimas

MB " Ginarita"

Patiekalo maistiné verté, g .
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga g P — analiavan Energiné
ymak riebalai, g £ verté, kcal
g deniai, g
v iy 4 e R SR-6 150 1,82 5,00 1,71 102,30
augalinis, tausojantis)
Viso grido ruginé duona 18/70 2 20 2,96 0,64 17,06 43,04
Kalakutienos guliadas ( tausojantis) GIN-08 180 2,65 4,65 17,65 197,36|
Kepti vargkédiai GIN-20 180 8,25 8,02 28,12 199,56
Virty bulviy kukuliai su varske GIN-06 180// 3,15 5,57 32,45 251,21
Darzoviy apkepas su siiriu, kiau§iniu AP-21 180 8,23 1,53 46,26 244,25
Patiekalo maistiné verteé, g E -
" - . ; - nergin
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. IBeigag | baltymai, riebalai, g angliavan | Jo o keal
g demal,Jg
GARNYRAS
Bulviy tyré ( augalinis, tausojantis) GR-8 100 2,41 1,02 21,82 96,23
Virtos perlinés kruopos ( augalinis, tausojantis GR-2 100 3,24 1,03 25,87 98,45
SALOTOS
Svieziy koptsty, salotos su poru, aliejumi SLT- 10 100 1,43 1,36 1225 | 11508
(augalinis, tausojantis)
Svieziy kopiisty salotos su morkomis, aliejumi
salotos (augalinis, tausojantis) SLT-06 100 1,56 1,68 14,36 117,63
Manr.nuf)tq buro#éhy salotos su aliejumi( SLT- 03 100 1,64 1,03 18.92 140,13
augalinis, tausojantis
GERIMAS
Vanduo 150| 0,00| 0,00 0,00| 0,00
VAISIAl/ DARZOVES
Sezoninés darZovés, sezoniniai vaisiai 18/25 2 60 | 024 | o024 | 78 [ 3432

Direktoré 1
lrcna Zagurskiené




Alytaus r. Simno gimnazija
Pietis
11 ir vyresniy amzZiaus grupe

3

Pirma savaité
Treéiadienis

Nemokamas mokiniy maitinimas

MB " Ginarita"

Patiekalo maistiné verté, g .
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr ISeiga g balt i li Energind
: : Rt altymal, | ebalai, g | "8 2V2" | verte, keal
g deniai, g
Burokéliy sriuba (augalinis) (tausojantis) SR-1 150 1,43 3,14 10,68 61,35
Viso griido ruginé duona 18/70 2 20 2,96 0,64 17,06 43,04
Orkaf_teje_ su garais keptas vistienos maltinis( GIN-29 90 1,58 236 35.23 188,95
tausojantis)
AviZiniy dribsniy kotletukai su varske AP- 24 180 2,35 2,45 30,14 212,31
Lietiniai blynai su varskeés jdaru GIN-02 160 4,56 3,45 12,35 188,23
DarZoviy troskinys su Zirniais, perlinémis AP-30 180 8,65 1,68 4092 | 248,06
kruopomis ( augalinis, tausojantis)
Patiekalo maistiné verté, g E -
; s ; e = nergin
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I3eiga g baltymai, riebalai, g ang]fa‘van verté, kcal
g deniai, g
GARNYRAS
Bulviy tyré ( augalinis, tausojantis) GR-8 100 2,41 1,02 21,82 96,23
Virti ryZiai (augalinis, tausojantis) GR-4 100 3,61 123 28,19 98,47
SALOTOS
Morky salotos su obuoliu, aliejumi (
augalinis,tausojantis) SLT-11 100 1,19 1,38 16,89 117,89
MareruF)tu buro_kell_u salotos su aliejumi( SLT- 03 100 1.64 1,03 18,92 140,13
augalinis, tausojantis
Svnebg l-(opﬁstu -su olbuohu, aliejumi salotos SLT-07 100 143 1,62 12.25 115,68
(augalinis, tausojantis)
GERIMAS
Vanduo 150 0,00] 0,00] 0,00 0,00
VAISIAI/ DARZOVES
Sezoninés darZovés, sezoniniai vaisiai 18/25 2 60 [ 024 | o024 | 78 [ 3432

Direktore

Ircna Zagurskiené

o P

Direktore




Alytaus r. Simno gimnazija
Pietis
11 ir vyresniy amzZiaus grupé

4

Pirma savaité
Ketvirtadienis
Nemokamas mokiniy maitinimas

®

MB " Ginarita"

Patiekalo maistiné verté, g :
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr I3eiga g . — awallicvag Energiné
Ymab | riebalai, g g verté, keal
g deniai, g
Zirniy sriuba (augalinis) (tausojantis) SR-2 150 1,43 3,14 10,68 102,31
Viso griiddo ruginé duona 18/70 2 20 2,96 0,64 17,06 43,04
Orkaitéje kepti vistienos kumpeliai( tausojantis) GIN- 19 90 1,58 2,36 35,23 265,32
Grikiy kotletai su vargke AP- 16 90 2,35 2,45 30,14 166,25
Zemaiciy blynai su virta vidtiena GIN-23 90 4,56 3,45 12,35 178,23
; Ki i i :
Dariolvu! tro$ my's lsu per m.emlls ruopomis, AP-33 180 8.65 1.68 40.92 208.36
pupelémis ( augalinis, tausojantis)
Patiekalo maistiné verté, g £ iné
. .. . - nergin
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I8eiga i
p p gag baltymai, riehlai, g angllayan verté, keal
g deniai, g
GARNYRAS
Bulviy tyré ( augalinis, tausojantis) GR-8 100 2,41 1,02 21,82 96,23
Virtos miezinés kruopos ( augalinis, tausojantis) GR-9 100 2,36 1,03 26,54 87,69
SALOTOS
Pekl]’l.() sa.]otos su morka, aliejumi( augalinis, SLT- 08 100 143 123 1225 11325
tausojantis)
Mar1r3u9tu buro_keh}; salotos su aliejumi( SLT- 03 100 1.64 1,03 18,92 140,13
augalinis, tausojantis
Swebg Ifopﬁsrq su c:buohu, aliejumi salotos SLT-07 100 1.43 1,62 12,25 115,68
(augalinis, tausojantis)
GERIMAS
Vanduo 150| 0,00 0,00 0,00 0,00
VAISIAl/ DARZOVES
Sezoninés darZovés, sezoniniai vaisiai 18/252 60 | 0,24 l 0,24 I 7,80 [ 34,32

J
Nirektore

e Treireleorfd
Icna Zagurskiert?




Alytaus r. Simno gimnazija
Pietiis
11 ir vyresniy amzZiaus grupé

5

Pirma savaité

Penktadienis
Nemokamas mokiniy maitinimas

@

MB " Ginarita"

Patiekalo maistiné verté, g .
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I¥eiga baltvmai ey Energiné
o AL riebalai, g ang fa‘van verté, kcal
g deniai, g
Spmat-q sr_luba su miezinémis kruopomis SR-5 150 1127 3.73 32.82 108,23
(tausojantis)
Viso griido ruginé duona 18/70 2 20 2,96 0,64 17,06 43,04
EEp BB IS e GIN- 21 90 14,69 2,36 23,15 | 198,95
tausojantis)
Makaronai su darZoviy padaZu ( tausojantis) AP-31 180 15,41 1,23 40,50 297,23
Virtos desrelés su bulviy koge( tausojantis) GIN-34 120/100 9,50 5,36 56,12 364,97
Daric.)wq.troskmys su grikiais ( augalinis, AP- 36 90 8.36 235 24.35 164.23
tausojantis)
Patiekalo maistiné verte, g Enersiné
. - ; - - ergin
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeigag | baltymai, riebalai, g angliavan | o ta keal
g deniai, g
GARNYRAS
Bulviy tyré ( augalinis, tausojantis) GR-8 100 2,41 1,02 21,82 96,23
Virti ryZiai (augalinis, tausojantis) GR-4 100 3,61 1,23 28,19 98,47
SALOTOS
Svieziy kopiisty salotos su morkomis, aliejumi
salotos (augalinis, tausojantis) SLT-06 100 1,56 1,68 14,36 117,63
Manr}u?tq buro'keh.q salotos su aliejumi( SLT- 03 100 1,64 1.03 18.92 140,13
augalinis, tausojantis
Svieziy kopiisty salotos su aliejumi (augalinis) SLT-10 100 1,43 1,28 12,25 138,52
GERIMAS
Vanduo 150] 0,00| 0,00] 0,00] 0,00
VAISIAl/ DARZOVES
Sezoninés darZovés, sezoniniai vaisiai 18/25 2 60 | 024 | o024 | 780 | 3432

£ ,’l...‘

Direktoré
Iicna Zogurskiens




Alytaus r. Simno gimnazija
Pietts
11 ir vyresniy amzZiaus grupé

6

Antra savaité

Pirmadienis

@

o

Nemokamas mokiniy maitinimas

MB " Ginarita"

Patiekalo maistiné verté, g .
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr IZeiga g baltymai li Kacrgint
' ymal | iebalai, g angliavan | vere, keal
g deniai, g
Svieziy kopiisty sriuba (augalinis, tausojantis) SR-9 150 1,92 5,31 18,23 98,23
Viso griido ruginé duona 18/70 2 20 2,96 0,64 17,06 43,04
Virti kiaulienos kukuliai (tausojantis) GIN- 30 90 1775 8,19 4,11 181,24
Naminiai blynai su obuoliais GIN- 33 90 18,96 7,23 415 176,21
DarZo.vn; fdpkepas su syriu keptas su garais AP21 180 823 753 46,26 24425
(tausojantis)
Trogkintos d : irt
ro ke astvols i QRIS GIN- 36 180 821 768 | 4812 | 24125
tausojantis)
Patiekalo maistiné verté, g E ine
: y g ; = = nergin
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. [Seigag | baltymai, | .0 lai, g angliavan | yo (e keal
g deniai, g
GARNYRAS
Bulviy tyré ( augalinis, tausojantis) GR-8 100 2,41 1,02 21,82 96,23
Virti aviziniai dribsniai ( augalinis, tausojantis) GR-7 100 12,51 1,11 25,61 98,45
SALOTOS
Svieziy kopiisty salotos su aliejumi (augalinis) SLT- 10 100 1,43 1,28 12,25 138,52
MarnTuthq buro_ke]l.u salotos su aliejumi( SLT- 03 100 1,64 1,03 18.92 140,13
augalinis, tausojantis
vieziy kopiisty salotos su morkomis, aliejumi
salotos (augalinis, tausojantis) SLT-06 100 1,56 1,68 14,36 117,63
GERIMAS
Vanduo | 150] 0,00| 0,00 0,00/ 0,00
VAISIAL/ DARZOVES
Sezoninés darzoveés, sezoniniai vaisiai 18252 | 60 [ 024 | o024 [ 78 | 3432

" >£;
Direktoré
] !

LiCndl ZOGUrSKIEnS




Alytaus r. Simno gimnazija
Pietiis
11 ir vyresniy amzZiaus grupé

7
Antra savaité
Antradienis

®

Nemokamas mokiniy maitinimas

MB " Ginarita"

Patiekalo maistiné verté, g .
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr I3eiga balt i li Ensigint
P T RIymal; riebalai, g N5 fa,"a" verté, keal
g deniai, g
Perliniy kruopy sriuba (tausojantis, augalinis) SR- 13 150 3,59 3,26 14,39 102,36
Viso griido ruginé duona 18/70 2 20 2,96 0,64 17,06 43,04
Makaronai su darzovémis( tausojantis) AP-31 180 12,32 2,45 45,36 206,65
Keptas su garais, vidtienos maltinis ( tausojantis) GIN-29 90 1,36 1,36 26,32 183,21
Lietiniai blynai su vargke, obuoliu GIN-02 180 5,26 3,54 36,12 288,47
Daric'mu_ trodkinys su grikiais ( augalinis, AP- 36 180 1.45 1,39 23.45 182.45
tausojantis)
Patiekalo maistiné verté, g .
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I8eiga g balt i li Energiné
T altyma, riebalai, g REg !"Ya“ verté, keal
g deniai, g
GARNYRAS
Bulviy tyré ( augalinis, tausojantis) GR-8 100 2,41 1,02 21,82 96,23
Virtos perlinés kruopos ( augalinis, tausojantis GR-2 100 3,24 1,03 25,87 98,45
SALOTOS
Svieziy kopiisty salotos su aliejumi (augalinis) SLT- 10 100 1,43 1,28 12.25 138,52
Man@_otq bum.kéh'q salotos su aliejumi( SLT- 03 100 1.64 1,03 18.92 140.13
augalinis, tausojantis
Svieziy kopiisty salotos su morkomis, aliejumi
salotos (augalinis, tausojantis) SLT-06 100 1,56 1,68 14,36 117,63
GERIMAS
Vanduo | 150| 0,00| 0,00| 0,00{ 0,00
VAISIAl/ DARZOVES
Sezoninés darZoves, sezoniniai vaisiai 18252 | 60 | 024 | o024 | 78 | 3432

Direktofe
e a Tamirsbipnd
LR 2QZUISKIENS




Alytaus r. Simno gimnazija
Pietis
11 ir vyresniy amzZiaus grupé

8

Antra savaité
Treéiadienis

@

Nemokamas mokiniy maitinimas

MB " Ginarita"

Patiekalo maistiné verté, g .
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. IZeiga g baltymai angliavan Energiné
* | riebalai, g - verté, keal
g deniai, g
Burokéliy sriuba su pupelémis (tausojantis) SR-7 150 3.73 3.37 14,54 97,35
Viso grido ruginé duona 18/70 2 20 2,96 0,64 17,06 43,04
Zemaigiy blynai su virta vistiena GIN-23 180 8,25 2,36 41,59 224,32
DarZoviy trokinys su pupelémis, perlinémis
kruopomis ( augalinis, tausojantis) AP- 33 180 2,65 2,58 36,54 260,36
Tarkuoty bulviy plokstainis GIN-24 140 1,65 4,73 22,87 193,29
Kiaulienos $nicelis GIN-12 90 1,89 1,65 28,12 185,15
Patiekalo maistiné verte, g ——
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I8eiga g baltymai, clebialal; angliayan verté, keal
g deniai, g
GARNYRAS B )
Bulviy tyré ( augalinis, tausojantis) GR-8 100 2,41 1,02 21,82 96,23
Virti ryZiai (augalinis, tausojantis) GR-4 100 3,61 1,23 28,19 98,47
SALOTOS
gvieii_q l_s:opﬁstq su qbuoliu, aliejumi salotos SLT-07 100 1.43 1.62 12.25 115,68
(augalinis, tausojantis)
Marirfm':atq buro‘kéli‘q salotos su aliejumi( SLT- 03 100 1.64 1.03 18.92 140,13
augalinis, tausojantis
Morky salotos su obuoliu, aliejumi (
augalinis,tausojantis) SLT-11 100 1,19 1,38 16,89 117,89
GERIMAS
Vanduo 150| 0,00| 0,00{ 0,00 0,00
VAISIAl DARZOVES
Sezoninés darZovés, sezoniniai vaisiai 18/252 60 | 0,24 I 0,24 | 7,80 I 34,32

AT

Direktore

lrena Zagurskiens




Alytaus r. Simno gimnazija
Pietas
11 ir vyresniy amzZiaus grupe

9
Antra savaité
Ketvirtadienis

Nemokamas mokiniy maitinimas

&

[+
o

MB " Ginarita"

Patiekalo maistiné verte, g .
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I¥eiga g baltvmai aholivan Energiné
YMAL | riebalai, g | 28 2YA" [ verte, keal
g deniai, g
Raudf)my-q le3iy su pomidorais sriuba (augalinis, SR- 10 150 3.64 3.30 14.61 103,21
tausojantis)
Viso griido ruginé duona 18/70 2 20 2,96 0,64 17,06 43,04
Kepti vistienos kumpeliai (tausojantis) GIN- 19 90// 2,36 5.57 26,35 196,63
i dribsni =
Avm‘mq‘ ribsniy su vargke kotletéliai ( AP- 24 90 1.59 2,65 27.45 188.26
tausojantis)
D - : = I
ari@m_h‘oékmys su ryziais ( augalinis, AP-35 180 2,65 3.45 24.82 265,63
tausojantis)
Skryliai (tausojantis) AP-37 160 3,56 1,01 37,26 168,36
Patiekalo maistiné verté, g E ind
; . : = nergin
Patiekal vadinimas Rp. Nr. I3 i
atiekalo pa p. Nr eigig | baltymai, | iy angliavan | . s keal
g deniai, g
GARNYRAS
Bulviy tyré ( augalinis, tausojantis) GR-8 100 2,41 1,02 21,82 96,23
Virtos mieZinés kruopos ( augalinis, tausojantis) GR-9 100 2,36 1,03 26,54 87,69
SALOTOS
Svieziy kopisty salotos su morkomis, aliejumi
salotos (augalinis, tausojantis) SLT-06 100 1,56 1,68 14,36 117,63
Manquf)tq buro‘keh.q salotos su aliejumi( SLT- 03 100 1.64 1.03 18.92 140,13
augalinis, tausojantis
Pek:r{o sa.lotos su morka, aliejumi( augalinis, SLT- 08 100 1.43 123 12.25 11325
tausojantis)
GERIMAS
Vanduo | 150{ 0,00] 0,00} 0,00| 0,00
VAISIAl/ DARZOVES
Sezoninés darZovés, sezoniniai vaisiai 18/25 2 I 60 I 0,24 ] 0,24 | 7,80 I 34,32
Nire r{f e i"Ezy“:Qr.;:’
Irena ZogurskiEne Joladta Gudeliens



Alytaus r. Simno gimnazija
Pietts
11 ir vyresniy amzZiaus grupé

10

Antra savaité
Penktadienis

Nemokamas mokiniy maitinimas

®

MB " Ginarita"

Patiekalo maistiné verté, g E iné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I¥eiga baltymai, angliavan ORI
riebalai, g . verté, keal
g deniai, g
Trinta darZoviy sriuba (augalinis) (tausojanis) SR-3 150 1127 3,73 32,82 11115
Viso grido ruginé duona 18/70 2 20 2,96 0,64 17,06 43,04
Trogkinti Zuvies ( jliros lydeka) kukuliai
Fkints Airyies (s tydeke) Jplenlial GIN-25 90 18,45 5,16 10,58 | 28531
tausojantis)
Virtos dedrelés su bulviy koge( tausojantis) GIN-34 120/100 9,50 5,36 56,12 294,32
Makaronai su siiriu ( tausojantis) AP- 32 180 15,41 1,23 40,50 297,23
Darzoviy trogkinys su Zirniais, perlinémis
kruopomis ( augalinis, tausojantis) AP-30 180 8,91 5,18 46,99 290,19
Patiekalo maistiné verté, g .
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai angliavan Energiot
> | riebalai, g .. | verté, keal
g deniai, g
GARNYRAS
Bulviy tyré ( augalinis, tausojantis) GR-8 100 2,41 1,02 21,82 96,23
Virti ryZiai (augalinis, tausojantis) GR-4 100 3,61 1,23 28,19 98,47
SALOTOS
Svieziy kopiisty salotos su aliejumi (augalinis) SLT-10 100 1,43 1,28 12,25 138,52
Marlr?u?tq buro‘kelllq salotos su aliejumi( SLT- 03 100 1,64 1.03 18.92 140,13
augalinis, tausojantis
Morky salotos su obuoliu, aliejumi (
augalinis,tausojantis) SLT- 11 100 1,19 1,38 16,89 117,89
GERIMAS
Vanduo 150 0,00/ 0,00] 0,00| 0,00
VAISIAl/ DARZOVES
Sezoninés darZovés, sezoniniai vaisiai 18/25 2 60 | 0,24 ] 0,24 | 7,80 l 34,32

o Ao A
<. \

%
Direktore

g Tam »sb1o1(d
lrcna Zagurikieré




Alytaus r. Simno gimnazija
Pietus
11 ir vyresniy amziaus grupe

11

Tredia savaité
Pirmadienis

®

Nemokamas mokiniy maitinimas

MB " Ginarita"

Patiekalo maistiné verté, g .
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I3eiga g balt ; li Energiné
p T ity riebalai, g AhE Ea_van verté, kcal
g deniai, g
Darzoviy sriuba sriuba (augalinis) (tausojantis) SR-11 150 1,43 3,14 10,68 76,72
Viso grado ruginé duona 18/70 2 20 2,96 0,64 17,06 43,04
Kalakutienos guliaas ( tausojantis) GIN-08 180 2,65 4,65 17,65 207,36
Naminiai blynai su obuoliais GIN- 33 90 18,96 7.23 4,15 166,21
Daric.wlu(. trodkinys su pieniska desrele ( AP-26 180 15.08 14,04 36,70 236,76
tausojantis)
Orkal‘te!e kepti kopiisty, darZzoviy kotletai( AP-20 90 17.10 7.85 40,92 187.15
augalinis)
Patiekalo maistiné verté, g & ind
3 G i ; nergin
Patiekal Rp. Nr. I i i
atiekalo pavadinimas p- Nr. Seiga g baltymai, riebalai, g a“g'!af’a“ verté, keal
g deniai, g
GARNYRAS
Bulviy tyré ( augalinis, tausojantis) GR-8 100 241 4,17 21,82 96,23
Virti aviziniai dribsniai ( augalinis, tausojantis) GR-7 100 12:51 3,93 25,61 98,45
SALOTOS
Svieziy kopiisty salotos su aliejumi (augalinis) SLT-10 100 1,43 1,28 1225 138,52
Marm‘uf)tq buro‘kéll‘q salotos su aliejumi( SLT- 03 100 164 1.03 18,92 140,13
augalinis, tausojantis
Svieziy kopiisty salotos su morkomis, aliejumi
salotos (augalinis, tausojantis) SLT-06 100 1,56 1,68 14,36 117,63
GERIMAS
Vanduo | 150] 0,00] 0,00] 0,00| 0,00
VAISIAl/ DARZOVES
Sezoninés darZoveés, sezoniniai vaisiai 18/252 [ 60 I 0,24 ’ 0,24 | 7,80 | 34,32

«;{'f Z : ~
Direktore ¢
Ircna Zagurskiens




Alytaus r. Simno gimnazija
Pietus
11 ir vyresniy amzZiaus grupé

12

Trecia savaité

Antradienis
Nemokamas mokiniy maitinimas

@

-3

MB " Ginarita"

Patiekalo maistiné verté, g .
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr ISeiga g baltymai li Energiné
3 T AUYMaL | riebalai, g | *E V2" | verte, keal
g deniai, g
Agurk.me 'snuba su perlinémis kruopomis SR- 8 150 1.57 4,98 $.85 74,74
(tausojantis)
Viso grido ruginé duona 18/70 2 20 2,96 0,64 17,06 43,04
Ryim‘plmfas su kiauliena, darZzovémis GIN-13 180 29,56 1521 8.92 259,32
(tausojantis)
Makaronai su darzovémis ( tausojantis) AP-31 90 8,36 2,35 24,35 189,31
Virti vargkédiai (tausojantis) GIN-37 180 8,21 7,68 48,12 271,25
Orkaitéje su garais keptas darZoviy apkepas
su pupelémis, striu, kiau$iniu ( tausojantis) AP- 28 180// 5,89 7.57 13,37 165,23
Patiekalo maistiné verté, g E ind
. o g ; nergin
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I8eiga i i
P p gag baltymai, rlebalai, g anglfayan verts, keal
g deniai, g
GARNYRAS
Bulviy tyré ( augalinis, tausojantis) GR-8 100 2,41 1,02 21,82 96,23
Virtos perlinés kruopos ( augalinis, tausojantis GR-2 100 3,24 1,03 25,87 98.45
SALOTOS
Swein_; lfopﬁstq su qbuollu, aliejumi salotos SLT-07 100 1,43 1.62 12.25 115,68
(augalinis, tausojantis)
Marlqufntq buro.keh‘q salotos su aliejumi( SLT- 03 100 .64 1.03 18.92 140,13
augalinis, tausojantis
Svieziy kopiisty salotos su morkomis, aliejumi
salotos (augalinis, tausojantis) SLT-06 100 1,56 1,68 14,36 117,63
GERIMAS
Vanduo 150] 0,00} 0,00| 0,00 0,00
VAISIAI/ DARZOVES
Sezoninés darZovés, sezoniniai vaisiai 18/252 60 | 0,24 l 0,24 | 7,80 l 34,32

Direktoreé

licra Zagurskiene™




Alytaus r. Simno gimnazija
Pietis
11 ir vyresniy amZiaus grupé

13

Tredia savaité
Trecdiadienis

®

Nemokamas mokiniy maitinimas

MB " Ginarita"

Patiekalo maistiné verté, g .
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr I3eiga balt i li Hnergint
a p p. Nr. g altymai, riebalai, g ang !ayan verté, keal
g deniai, g
Burokéliy sriuba ( tausojantis) SR-1 150 3,73 3,37 14,54 95,59
Viso grido ruginé duona 18/70 2 20 2,96 0,64 17,06 43,04
Trogkintas kla-ulle-nos maltinis su darZzoviy GIN-28 90/20 13.20 2,56 40,32 192,36
padazu (tausojantis0
Virty bulviy cepelinai su virtos vistienos jdaru. GIN-38 180 2,36 1,98 21,24 208,45
Dariovu;_ troﬁkm)@ su ilmlalls, p.erlmemls AP- 30 120 5.60 2,65 20,35 185,24
kruopomis ( augalinis, tausojantis)
Grikiy kotletéliai su varske. AP-16 90 4,62 4,36 25,64 197,21
Patiekalo maistiné verté, g K iné
; o : - - nergin
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I3eiga g baltymai, B ang]Ea‘van vierth, Yoai
g deniai, g
GARNYRAS
Bulviy tyré ( augalinis, tausojantis) GR-8 100 2,41 1,02 21,82 96,23
Virtos mieZinés kruopos ( augalinis, tausojantis) GR-9 100 236 1,03 26,54 87,69
SALOTOS
Sviediq koposy, miky, ir obusiiysalotos s 2-1/20A 4 100 1,43 9,31 1225 | 13852
ypac tyru alyvuogiy aliejumi (augalinis)
Manr?u_otq buro.kéll‘q salotos su aliejumi( SLT- 03 100 1.64 1.03 18.92 140,13
laugalinis, tausojantis
Morky salotos su obuoliu, aliejumi (
augalinis,tausojantis) SLT-11 100 1,19 1,38 16,89 117,89
GERIMAS
Vanduo | 150] 0,00] 0,00| 0,00] 0,00
VAISIAl/ DARZOVES
Sezoninés darZovés, sezoniniai vaisiai 18252 | 60 | 024 | o024 | 78 | 3432

S ot

o v
oirektore
licna Zagursxiene




Alytaus r. Simno gimnazija
Piets
11 ir vyresniy amZiaus grupé

14

Tredia savaité

=
SN

&y

Ketvirtadienis
Nemokamas mokiniy maitinimas

~d
=3
=]

MB " Ginarita"

Patiekalo maistiné verté, g .
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I3eiga g baléviiai ——— Energiné
yma, riebalai, g £l verté, keal
g deniai, g
Pupeliy sriuba su mieZinémis kruopomis(
o % P SR-12 150 3713 5,10 20,73 98,64
augalinis) ( tausojantis)
Viso griido ruginé duona 18/70 2 20 2,96 0,64 17,06 43,04
Many- varskés apkepas GIN-32 140 2.35 9,65 54,36 264,36
Makaronai su stiriu(tausojantis) GIN-22 180// 6,23 5.57 25,12 255,15
Dariovu;. tro§kmy§ su pupeltlamlsl, perlinémis AP-28 180 4,56 2.39 33,88 208,14
kruopomis ( augalinis, tausojantis)
Vistienos nicelis. GIN-09 90 1,82 1,89 28,14 212.21
Patiekal istiné té i
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I3eiga g e D_mals _m bl Energing
DATTYTIAT, | riebalai, E| a:lgu-a.vall verté, keal
GARNYRAS
Bulviy tyré ( augalinis, tausojantis) GR-8 100 2,41 1,02 21,82 96,23
Virtos perlinés kruopos ( augalinis, tausojantis GR-2 100 3,24 1,03 25,87 98,45
SALOTOS
Svieziy kopiisty salotos su aliejumi (augalinis) SLT- 10 100 1,43 1,28 12,25 138,52
Marm_uf)tu buro.kéll.q salotos su aliejumi( SLT- 03 100 1.64 1,03 18,92 140,13
augalinis, tausojantis
Pekm.o sa.lotos su morka, aliejumi( augalinis, SLT- 08 100 1.43 123 12.25 113,25
tausojantis)
GERIMAS
Vanduo ] 150] 0,00 0,00] 0,00 0,00
VAISIAI/ DARZOVES
Sezoninés darZovés, sezoniniai vaisiai | 18252 60 | 024 | o024 | 78 | 3432




Alytaus r. Simno gimnazija
Pietus
11 ir vyresniy amzZiaus grupe

15
Tredia savaité

@

3

Penktadienis
Nemokamas mokiniy maitinimas

MB " Ginarita"

Patiekalo maistiné verté, g .
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I3eiga g balt i li Energiné
p ’ : i riebalai, g ang !ayan verté, kcal
g deniai, g
gpma_tq sr]uba su mieZinémis kruopomis ( SR-5 150 232 3,37 16,11 104,02
tausojantis)
Viso griido ruginé duona 18/70 2 20 2,96 0,64 17,06 43,04
Kepta_su garars #uvies maltinis( menke, lydeka) GIN- 27 90 2,57 136 2132 184.23
(tausojantis)
Ryziy- darzoviy apkepas su siiriu, kiausiniu AP-34 90/20 3,65 2,65 14,27 142,30
Virtos dedrelés su bulviy ko3e ( tausojantis) GIN- 34 120/100 9,50 5,36 56,12 364,97
DarZ(.mu‘ trodkinys su avinzirniais ( augalinis, AP-29 180 12,01 136 36,70 236,76
tausojantis)
Patiekalo maistiné verté, g .
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I3eiga baltvmai " Energiné
. Nr. gag altymai, vleblal o ang 1‘a.van verts, keal
g deniai, g
GARNYRAS
Bulviy tyré ( augalinis, tausojantis) GR-8 100 2,41 1,02 21,82 96,23
Virti ryZiai (augalinis, tausojantis) GR-4 100 3,61 1,23 28,19 98,47
SALOTOS
Swei.m k.opﬁstu salotos su aliejumi (augalinis, SLT- 10 100 143 128 12.25 138,52
tausojantis)
Marlr.nuf)tu burolkelllu salotos su aliejumi( SLT- 03 100 | 64 1.03 18.92 140,13
augalinis, tausojantis
Morky salotos su obuoliais, aliejumi ( augalinis,
tausojantis) STL- 11 100 1,36 1,05 12,37 113,9
GERIMAS
Vanduo 150| 0,00| 0,00/ 0,00| 0,00
VAISIAl/ DARZOVES
Sezoninés darZovés, sezoniniai vaisiai 18/252 60 | 0,24 | 0,24 ] 7,80 | 34,32

Jirektore
v 4

licra Zagurskiei




