MaZoji bendrija “ Ginarita”
Im. k. 305034504, PVM k. LT100013672413, adr.: Liepy g.13, Stakligkiy km., Stakliskiy s., Prienyr. sav
LT-59372, direktoré: Irena Zagurskiené, tel +37060304144, el. p. ginaritaa@gmail com,
Bankas SEB a.s. LT66 7044 0600 0827 4659

Alytaus r. Simno gimnazijos,

adr.: Vytauto g. 83, Simno m., Alytaus r. sav..

6- 10 m. a. mokiniy
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Alytaus r. Simno gimnazija
Pietus
6-10 m. amzZiaus grupé

1

Pirma savaité
Pirmadienis

Nemokamas mokiniy maitinimas

MB " Ginarita"

Patiekalo maistiné verté, g .
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr I3eiga g baltymai ansliavan Energiné
ymat, riebalai, g Ehes verté, kcal
g deniai, g
Svieziy kopiisty sriuba (augalinis, tausojantis) SR-9 150 1,92 5,31 18,23 107,36
Viso griido ruginé duona 18/70 2 20 2,96 0,64 17,06 43,04
Troskintas klal:lI]el'l()S- ryZiy kukulis su darZoviy GIN- 17 80g 37,01 15,39 1427 132221
padaZu ( tausojnatis)
Makaronai su siiriu ( tausojantis) AP-32 160g 24,12 7,68 32,14 180,35
Naminiai blynai su obuoliais GIN- 33 80 18,96 7.23 4,15 156,21
Orkaitéje kepti kopiisty, d iy kotletai
rhaiteje kepti koplsty, darZoviy kotletai( AP-20 80 1710 | 785 | 4092 | 167,15
augalinis)
Patiekalo maistiné verté, g r iné
: o . - nergin
Patiekal d Rp. Nr. I3 i
atiekalo pavadinimas p- NI eiga g baltymai, vichalai, g ang|!a?:an vertd, keal
g deniai, g
GARNYRAS
Bulviy tyré ( augalinis, tausojantis) GR-8 100 2,41 1,02 21,82 96,23
Virti aviZiniai dribsniai ( augalinis, tausojantis) GR-7 100 12,51 1,11 25,61 98.45
SALOTOS
SVICZI}; !<opustq su gbuollu, aliejumi salotos SLT-07 100 1.43 1.62 12,25 115,68
(augalinis, tausojantis)
Vlrtq‘buro-ke]wc salotos su aliejumi (augalinis, SLT- 02 100 1.46 2,35 15.12 114,69
tausojantsi)
Svieziy kopiisty salotos su morkomis, aliejumi
salotos (augalinis, tausojantis) SLT-06 100 1,56 1,68 14,36 117,63
GERIMAS
Vanduo 150] 0,00] 0,00 0,00} 0,00
VAISIAI/ DARZOVES
Sezoninés darzovés, sezoniniai vaisiai 18/25 2 60 | 024 | o024 | 78 | 3432
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Alytaus r. Simno gimnazija
Pietiis
6-10 m. amZiaus grupé

2

Pirma savaité
Antradienis

Nemokamas mokiniy maitinimas

MB " Ginarita"

Patiekalo maistiné verté, g .
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr ISeiga g baltvinai " Energine¢
: o Aymal | riebalai, g angliavan |, orte, keal
g deniai, g
iy aupy seibain, pomiduny e SR-6 150 1,82 5,00 1,71 102,30
augalinis, tausojantis)
Viso grido ruginé duona 18/70 2 20 2,96 0,64 17,06 43,04
Kalakutienos guliagas ( tausojantis) GIN-08 160 2,65 4,65 17,65 187,36
Kepti varskéciai GIN-20 160 8,25 8,02 28,12 179,56
Virty bulviy kukuliai su varske GIN-06 160/ 3,15 5,57 32,45 231,21
Darzoviy apkepas su siiriu, kiauginiu AP-21 160 8,23 7.53 46,26 224,25
Patiekalo maistiné verte, g E -
; gt s ; - - nergin
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga
P p gag baltymai, riebalai, g angl?a_van verté, keal
g deniai, g
GARNYRAS
Bulviy tyré ( augalinis, tausojantis) GR-8 100 2,41 1,02 21,82 96,23
Virtos perlinés kruopos ( augalinis, tausojantis GR-2 100 3,24 1,03 25,87 98,45
SALOTOS
éwein..; l‘mpﬁstq,l sal?tos su poru, aliejumi SLT- 10 100 143 136 12.25 115,08
(augalinis, tausojantis)
Svieziy kopiisty salotos su morkomis, aliejumi
salotos (augalinis, tausojantis) SLT-06 100 1,56 1,68 14,36 117,63
Marlr!ulotq buroﬁkeh.q salotos su aliejumi( SLT- 03 100 1.64 1,03 18.92 140,13
augalinis, tausojantis
GERIMAS
Vanduo | 150| 0,00] 0,00{ 0,00 0,00
VAISIA/ DARZOVES
Sezoninés darZovés, sezoniniai vaisiai | 18252 60 | 024 | 024 | 78 | 3432

Direktore
lrena Zagurskiens




Alytaus r. Simno gimnazija
Pietas
6-10 m. amziaus grupé

3

Pirma savaité
Trecdiadienis

Nemokamas mokiniy maitinimas

MB " Ginarita"

Patiekalo maistiné verté, g .
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I3eiga g baltymai, Pe—T— Energiné
riebalai, g . verté, keal
g deniai, g
Burokeéliy sriuba (augalinis) (tausojantis) SR-1 150 1,43 3,14 10,68 61,35
Viso griido ruginé duona 18/70 2 20 2,96 0,64 17,06 43,04
8;&;2;:;1125; garais keptas vistienos maltinis( GIN- 29 20 1,58 236 3523 178.95
Aviziniy dribsniy kotletéliai su vargke AP-24 160 2,35 2,45 30,14 194,23
Lietiniai blynai su vargkeés jdaru GIN-02 140 4,56 3,45 12,35 168,23
Dar?.ovu} tro§km){s };u le‘l‘llE{lS, ;?erllnémls AP- 30 160 8.65 1.68 40,92 238,06
kruopomis (augalinis, tausojantis)
. . ‘ Patiekalo maistiné verte, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga g baltymai, Plebsalal, g ang]iayan verté, kesl
g deniai, g
GARNYRAS )
Bulviy tyré ( augalinis, tausojantis) GR-8 100 2,41 1,02 21,82 96,23
Virti ryZiai (augalinis, tausojantis) GR-4 100 3,61 1,23 28,19 98,47
SALOTOS
Morky salotos su obuoliu, aliejumi (
augalinis,tausojantis) SLT-11 100 1,19 1,38 16,89 117,89
Marilfu‘orq burovkéli‘q salotos su aliejumi( SLT- 03 100 1,64 1.03 18.92 140,13
augalinis, tausojantis
Sviezig ]_(opﬁstq su o.buoliu, aliejumi salotos SLT-07 100 1,43 1,62 12.25 115,68
(augalinis, tausojantis)
(GERIMAS
Vanduo 150] 0,00| 0,00 0,00] 0,00
VAISIAI/ DARZOVES
Sezoninés darZovés, sezoniniai vaisiai 18/25 2 60 | 024 | o024 [ 78 [ 3432
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Alytaus r. Simno gimnazija 4 /\\
Pietus Pirma savaité \%ﬂ&
6-10 m. amZiaus grupe Ketvirtadienis K

Nemokamas mokiniy maitinimas
MB " Ginarita"

Patiekalo maistiné verté, g .
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. IZeiga g baltymai li Energine
. Nr. ymail, riebalai, g ang !a-van verté, keal
g deniai, g
Zirniy sriuba (augalinis) (tausojantis) SR-2 150 1,43 3,14 10,68 102,31
Viso griido ruginé duona 18/70 2 20 2,96 0,64 17,06 43,04
Orkal.teje. su garais keptas kiaulienos nicelis( GIN- 19 20 1,58 236 3523 245,32
tausojantis)
Grikiy kotletai su varske AP- 16 80 2,35 245 30,14 136,25
Zemaig&iy blynai su virta vistiena GIN-23 80 4,56 3,45 1235 168,23
Daréo.vu? tro§km)_(s.su perhpem.ls kruopomis, AP-33 160 8.65 1.68 40.92 198.26
pupelémis( augalinis, tausojantis)

Patiekalo maistiné verté, g Hnergin
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I3eiga g baltymai, Aehalal. g angliavan verté, keal
g ' = deniai, g
GARNYRAS )
Bulviy tyré ( augalinis, tausojantis) GR-8 100 2,41 1,02 21,82 96,23
Virtos miezinés kruopos ( augalinis, tausojantis) GR-9 100 2:30 1,03 26,54 87,69
SALOTOS
Pekin.o sa-lﬂtos su morka, aliejumi( augalinis, SLT- 08 100 1,43 123 12.25 113,25
tausojantis)
Marinuoty burokéliy salotos su aliejumi( SLT- 03 100 1.64 1.03 18.92 140.13
augalinis, tausojantis ’ ’ ’ ’
Svieziy kopiisty su obuoliu, aliejumi salotos SLT-07 100 143 1.62 12.25 115.68
(augalinis, tausojantis) ’ ’ ’ ’
GERIMAS
Vanduo | | 150] 0,00 0,00| 0,00] 0,00
VAISIAL DARZOVES
Sezoninés darZovés, sezoniniai vaisiai I 18/252 | 60 l 0,24 I 0,24 [ 7,80 I 34,32

Direktore /)
licna Zagurskiené M



Alytaus r. Simno gimnazija
Pietas
6-10 m. amzZiaus grupé

5

Pirma savaité
Penktadienis
Nemokamas mokiniy maitinimas
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MB " Ginarita"

Patiekalo maistiné verté, g

. - : - = Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I3eiga baltymai, vichala, g anglfayan verté, keal
g deniai, g
Spmatg srlluba su mieZinémis kruopomis SR-5 150 11.27 373 32.82 108,23
(tausojantis)
Viso griiddo ruginé duona 18/70 2 20 2,96 0,64 17,06 43,04
Fepta i Jiros bid s s GIN- 21 80 14,69 2,36 23,15 | 18895
tausojantis)
Makaronai su darZoviy padaZu ( tausojantis) AP- 31 160 15,41 1.23 40,50 287,23
Virtos dedrelés su bulviy kode( tausojantis) GIN-34 120/100 9,50 5,36 56,12 234,63
Dari(.)wul trogkinys su su grikiais (augalinis, AP- 36 160 8.36 235 24,35 154.23
tausojantis)
Patiekalo maistiné verté, g E ine
’ - . - - nergin
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I3eiga
P p ga g baltymai, viebalai, g anglfa:ean verté, keal
g deniai, g
GARNYRAS
Bulviy tyré ( augalinis, tausojantis) GR-8 100 2,41 1,02 21,82 96,23
Virti ryZiai (augalinis, tausojantis) GR-4 100 3,61 1.23 28,19 98,47
SALOTOS
Svieziy kopiisty salotos su morkomis, aliejumi
salotos (augalinis, tausojantis) SLT-06 100 1,56 1,68 14,36 117,63
Mam]u?tq buro.keh.q salotos su aliejumi( SLT- 03 100 1,64 1,03 18,92 140,13
augalinis, tausojantis
Svieziy kopiisty salotos su aliejumi (augalinis) SLT-10 100 1,43 1,28 12,25 138,52
GERIMAS
Vanduo 150 0,00] 0,00/ 0,00 0,00
VAISIAl/ DARZOVES
Sezoninés darzovés, sezoniniai vaisiai 18/25 2 60 | 024 | o024 | 78 | 3432
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Alvtaus r. Simno gimnazija
Pietas
6-10 m. amzZiaus grupé

6

Antra savaiteé
Pirmadienis

i N N
( vy )

g
4

Nemokamas mokiniy maitinimas

MB " Ginarita"

Patiekalo maistiné verté, g .

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr ISeiga g baltymai neliavan Energine
o ymab | iebalai, g angliavan | verte, keal

g deniai, g
Svieziy kopiisty sriuba (augalinis, tausojantis) SR-9 150 1,92 5,31 18,23 98,23
Viso griido ruginé duona 18/70 2 20 2,96 0,64 17,06 43,04
Virti kiaulienos kukuliai (tausojantis) GIN- 30 80 17,75 8,19 4,11 161,24
Naminiai blynai su obuoliais GIN- 33 80 18,96 123 4,15 156,21
Darzoviy apkepas su siiriu, kiauginiu AP-21 160 8,23 153 46,26 224,25
"Irosk_mt(?s darZovés su virta desrele ( GIN- 36 160 821 7.68 48.12 22125
tausojantis)

Patiekalo maistiné verté, g .
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr ISeiga g baltymai angliavan SnErging

PR, riebalai, g gliay verté, kcal

g deniai, g
GARNYRAS
Bulviy tyré ( augalinis, tausojantis) GR-8 100 2,41 1,02 21,82 96,23
Virti aviZiniai dribsniai ( augalinis, tausojantis) GR-7 100 12,51 1,11 25,61 98,45
SALOTOS
Svieziy kopiisty salotos su aliejumi (augalinis) SLT- 10 100 1,43 1,28 12,25 138,52
Marlqu?tq buro_kéll.q salotos su aliejumi( SLT- 03 100 1.64 1,03 18.92 140,13
augalinis, tausojantis
Svieziy kopisty salotos su morkomis, aliejumi
salotos (augalinis, tausojantis) SLT-06 100 1,56 1,68 14,36 117,63
GERIMAS
Vanduo 150 0,00{ 0,00| 0,00] 0,00
VAISIAl/ DARZOVES
Sezoninés darZovés, sezoniniai vaisiai 18/25 2 60 | o024 | 024 | 780 34,32
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Alytaus r. Simno gimnazija
Pietis
6-10 m. amzZiaus grupé

7

Antra savaité
Antradienis
Nemokamas mokiniy maitinimas

MB " Ginarita"

Patiekalo maistiné verté, g

. - ; Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I8eiga i i
P p g baltymai, dlebalal, g anglfayan verts, keal
g deniai, g

Perliniy kruopy sriuba (tausojantis, augalinis) SR- 13 150 3,59 3,26 14,39 102,36
Viso grido ruginé duona 18/70 2 20 2,96 0,64 17,06 43,04
Makaronai su darzovémis( tausojantis) AP-31 160 12,32 2,45 45,36 198,65
Keptas su garais, vistienos maltinis( tausojantis) GIN- 29 80 1,36 1,36 26,32 163,21
Lietiniai blynai su vargke, obuoliu GIN-02 160 526 3,54 36,12 268,47
Dar¥ovia trodki il —

EEYM ORI St gRikipin  sngalinis, AP- 36 160 1,45 1,39 2345 | 16245
tausojantis)

Patiekalo maistiné verté, g E iné

Patickalo pavadinima Rp. Nr. Kei - i e

atiekalo pav imas p. Nr Seiga g baltymai, yiebalai, g anglfayan verté, keal

g deniai, g

GARNYRAS
Bulviy tyré ( augalinis, tausojantis) GR-8 100 2,41 1,02 21,82 96,23
Virtos perlinés kruopos ( augalinis, tausojantis GR-2 100 3,24 1,03 25,87 98,45
SALOTOS
Svieziy kopiisty salotos su aliejumi (augalinis) SLT- 10 100 1,43 1,28 12,25 138,52
Manrfuf)tq buro.kell'q salotos su aliejumi( SLT- 03 100 1,64 1,03 18,92 140,13
augalinis, tausojantis
Svieziy kopisty salotos su morkomis, aliejumi
salotos (augalinis, tausojantis) SLT-06 100 1,56 1,68 14,36 117,63
GERIMAS
Vanduo 150] 0,00] 0,00] 0,00{ 0,00
VAISIAl/ DARZOVES
Sezoninés darZovés, sezoniniai vaisiai 18/252 60 I 0,24 I 0,24 I 7,80 l 34,32
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Alytaus r. Simno gimnazija
Pietis
6-10 m. amzZiaus grupé

8

Antra savaité
Treciadienis
Nemokamas mokiniy maitinimas

MB " Ginarita"

Patiekalo maistiné verté, g :
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. IZeiga g baltymai, | . angliavan Energine
riebalai, g . verté, kcal
g deniai, g
Burokeliy sriuba su pupelémis (tausojantis) SR-7 150 3,73 3,37 14,54 97,35
Viso griido ruginé duona 18/70 2 20 2,96 0,64 17,06 43,04
Zemaigiy blynai su virta vidtiena GIN-23 160 8,25 2,36 41,59 204,32
DarZoviy troskinys su pupelémis, perlinémis
kruopomis(augalinis, tausojantis) AP-33 160 2,65 2,58 36,54 240,36
Tarkuoty bulviy plokstainis GIN-24 100 1,65 4,73 22,87 163,29
Kiaulienos 3nicelis GIN-12 80 1,89 1,65 28,12 175,15
' » - Patiekalo maistiné verte, g Ehergind
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I3eiga g baltymai, riebalal, 2 angliayan T
g deniai, g
GARNYRAS - }
Bulviy tyré ( augalinis, tausojantis) GR-8 100 2,41 1,02 21,82 96,23
Virti ryZiai (augalinis, tausojantis) GR-4 100 3,61 1,23 28,19 98,47
SALOTOS
Svieiil} !(opﬁstu su c?buoliu, aliejumi salotos SLT-07 100 1.43 1.62 12.25 115,68
(augalinis, tausojantis)
Marirfo)tq burolkéli.q salotos su aliejumi( SLT- 03 100 1,64 1,03 18,92 140,13
augalinis, tausojantis
Morky salotos su obuoliu, aliejumi (
augalinis,tausojantis) SLT- 11 100 1,19 1,38 16,89 117,89
GERIMAS
Vanduo | 150| 0,00] 0,00] 0,00] 0,00
VAISIAL/ DARZOVES
Sezoninés darZovés, sezoniniai vaisiai [ 18/252 60 I 0,24 I 0,24 I 7,80 | 34,32

Direktoreé
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lrcna Zogurskiens




Alytaus r. Simno gimnazija
Pietiis
6-10 m. amzZiaus grupé

9

Antra savaité
Ketvirtadienis

Nemokamas mokiniy maitinimas

MB " Ginarita"

Patiekalo maistiné verté, g E i
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I3eiga i i nergin
p p gag baltymai, riebalai, g anglfa'van verte, keal
g deniai, g
Raudonyjy le3iy su pomidorais sriuba (augalinis,
tausojantis) SR- 10 150 3,64 3,30 14,61 103,21
Viso griido ruginé duona 18/70 2 20 2,96 0,64 17,06 43,04
Kepti vistienos kumpeliai (tausojantis) GIN- 19 80// 2,36 5,57 26,35 186,63
AviZiniy dribsni ke kotletéliai
VHEMTrIbanng SEVASke kotlettlint AP-24 80 1,59 2,65 27,45 168,26
tausojantis)
DarZoviy trogki Ziai ini
ACAAVIN Sroskinga Sul ryRinis ( augalinis, AP-35 160 2,65 3,45 24,82 | 24563
tausojantis)
Skryliai (tausojantis) AP-37 140 3,56 1,01 37,26 148,36
Patiekalo maistiné verté, g g ind
g _ : - nergin
Patiekal d . Nr. i
atiekalo pavadinimas Rp. Nr I3eiga g baltymai, Hebalisl i anglfa?lan el Bl
g deniai, g
GARNYRAS
Bulviy tyré ( augalinis, tausojantis) GR-8 100 2,41 1,02 21,82 96,23
Virtos miezinés kruopos ( augalinis, tausojantis) GR-9 100 2,36 1,03 26,54 87,69
SALOTOS
Svieziy kopisty salotos su morkomis, aliejumi
salotos (augalinis, tausojantis) SLT-06 100 1,56 1,68 14,36 117,63
Marlr?Uf)tq buro.kéll‘u salotos su aliejumi( SLT- 03 100 .64 1,03 18,92 140,13
augalinis, tausojantis
Pekin.o sglotos su morka, aliejumi( augalinis, SLT- 08 100 1.43 123 12,25 113,25
tausojantis)
GERIMAS
Vanduo 150{ 0,00] 0,00/ 0,00 0,00
VAISIAl/ DARZOVES
Sezoninés darZovés, sezoniniai vaisiai 18/25 2 60 | 024 [ o024 | 780 | 3432
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Alytaus r. Simno gimnazija
Pietus
6-10 m. amZiaus grupé

10

Antra savaiteé
Penktadienis

AN
v R
(49
N

")

Nemokamas mokiniy maitinimas

MB " Ginarita"

Patiekalo maistiné verté, g .
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I8eiga baltvmai li Eneiging
T altymal, riebalai, g ang !af’a“ verte, kcal
g deniai, g
Trinta darZoviy sriuba (augalinis) (tausojanis) SR-3 150 11,27 373 32,82 111,15
Viso griido ruginé duona 18/70 2 20 2,96 0,64 17,06 43,04
nti Zuvies (10 —
Troék_m lliuwes ( juros lydeka) kukuliai ( GIN-25 20 18,45 5.16 10,58 26531
tausojantis)
Virtos dedrelés su bulviy koge( tausojantis) GIN-34 120/100 9,50 5,36 56,12 364,97
Makaronai su siiriu ( tausojantis) AP-32 160 15,41 1,23 40,50 287,23
Darzoviy trokinys su zirniais, perlinémis
kruopomis (augalinis,tausojantis) AP-30 160 8,91 5,18 46,99 270,19
Patiekalo maistiné verté, g .
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I8eiga balt i li NGRS
P p. INF. 2 altymai, riebalai, g ang fa.van verté, keal
g deniai, g
GARNYRAS
Bulviy tyré ( augalinis, tausojantis) GR-8 100 2,41 1,02 21,82 96,23
Virti ryZiai (augalinis, tausojantis) GR-4 100 3,61 1,23 28,19 98,47
SALOTOS
Svieiiq kopiisty salotos su aliejumi (augalinis) SLT-10 100 1,43 1,28 12,25 138,52
Marlr?u.otq buro.kéh.q salotos su aliejumi( SLT- 03 100 1.64 1,03 18,92 140,13
augalinis, tausojantis
Morky salotos su obuoliu, aliejumi (
augalinis,tausojantis) SLT- 11 100 1,19 1,38 16,89 117,89
GERIMAS
Vanduo | 150] 0,00] 0,00] 0,00 0,00
VAISIAI/ DARZOVES
Sezoninés darZoveés, sezoniniai vaisiai | 18/25 2 60 | 0,24 I 0,24 I 7,80 ] 34,32
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Alytaus r. Simno gimnazija
Pietts
6-10 m. amzZiaus grupeé

11

Tredia savaité
Pirmadienis

Nemokamas mokiniy maitinimas

MB " Ginarita"

Patiekalo maistiné verte, g E iné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga i i TERIE
d £ e L riebalai, g a“g'f"_“‘“ verté, keal
g deniai, g
DarZoviy sriuba sriuba (augalinis) (tausojantis) SR- 11 150 1,43 3,14 10,68 76,72
Viso grido ruginé duona 18/70 2 20 2,96 0,64 17,06 43,04
Kalakutienos guliadas ( tausojantis) GIN-08 160 2,65 4,65 17,65 187,36
Naminiai blynai su obuoliais GIN- 33 80 18,96 7,23 4,15 156,21
D iy trogki ieniska desrel
arZoviy troskinys su pieniska desrele ( AP-26 160 15,08 14,04 36,70 | 216,76
tausojantis)
Kaitel - ” = z
Orkaitéje su garais kepti koplsty, darZoviy AP-20 80 17,10 7,85 40,92 | 167,15
kotletai( augalinis, tausojantis)
Patiekalo maistiné verte, g .
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr I3eiga g baltymai angliavan Encrgiut
' YMAL | riebalai, g | 2"8"2YA" [ verte, keal
g deniai, g
GARNYRAS
Bulviy tyré ( augalinis, tausojantis) GR-8 100 2,41 4,17 21,82 96,23
Virti aviZiniai dribsniai ( augalinis, tausojantis) GR-7 100 12,51 3,93 25,61 98,45
SALOTOS
Svieziy kopiisty salotos su aliejumi (augalinis) SLT-10 100 1,43 1,28 12,25 138,52
Marir?ulotu buro.kéli.u salotos su aliejumi( SLT- 03 100 1.64 1,03 18.92 140,13
augalinis, tausojantis
Svieziy kopiisty salotos su morkomis, aliejumi
salotos (augalinis, tausojantis) SLT-06 100 1,56 1,68 14,36 117,63
GERIMAS
Vanduo 150] 0,00] 0,00] 0,00] 0,00
VAISIAI/ DARZOVES
Sezoninés daroves, sezoniniai vaisiai 18/25 2 60 [ 024 | o024 | 78 | 3432

AV =
Direktore

Ircrna Zagurskiene




Alytaus r. Simno gimnazija
Pietts
6-10 m. amzZiaus grupé

12

Tredia savaité

Antradienis
Nemokamas mokiniy maitinimas

MB " Ginarita"

Patiekalo maistiné verte, g r ind
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I3eiga g baltymai angliavan e
’ | riebalai, g = verté, keal
g deniai, g
Agurking sriuba su perlinémis kruopomis
(tausojantis) SR- 8 150 1,57 4,98 8,85 74,74
Viso grido ruginé duona 18/70 2 20 2,96 0,64 17,06 43,04
Ryziy plovas su kiauliena, darZovémis
Hausefuntis) GIN-13 160 29,56 15,21 8,92 249,32
Makaronai su darzovémis ( tausojantis) AP-31 160 8.36 2.35 24,35 169,31
Virti vargkédiai (tausojantis) GIN-37 160 8,21 7,68 48,12 221,25
Orkaitéje su garais keptas darzoviy apkepas
su pupelémis, siiriu, kiau$iniu( tausojantis) |AP- 28 160// 5,89 1537 13,37 145,23
Patiekalo maistiné verté, g E i

. . . = a nergin

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I3eiga g baltymai, riebalai, g anglfa‘van verté, keal
g deniai, g

GARNYRAS
Bulviy tyré ( augalinis, tausojantis) GR-8 100 2,41 1,02 21,82 96,23
Virtos perlinés kruopos ( augalinis, tausojantis GR-2 100 3,24 1,03 25,87 98,45
SALOTOS
Svieﬁig I.<0pﬁstq su c?buoliu, aliejumi salotos SLT-07 100 143 1,62 12,25 115,68
(augalinis, tausojantis)
Marir?uptq buro_kéli_q salotos su aliejumi( SLT- 03 100 1,64 1,03 18,92 140,13
augalinis, tausojantis
Svieziy kopisty salotos su morkomis, aliejumi
salotos (augalinis, tausojantis) SLT-06 100 1,56 1,68 14,36 117,63
GERIMAS
Vanduo 150{ 0,00] 0,00] 0,00 0,00
VAISIAI/ DARZOVES
Sezoninés darZzovés, sezoniniai vaisiai 18/252 60 ] 0,24 | 0,24 ] 7,80 | 34,32

Direktorev
lrena Zagurskien?




Alytaus r. Simno gimnazija
Pietts
6-10 m. amzZiaus grupé

13

Treéia savaité
Treéiadienis

Nemokamas mokiniy maitinimas

MB " Ginarita"

Patiekalo maistiné verté, g .
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr ISeiga g baltymai li EHALEI0e
. Nr. altymai, Sl ang fa‘van verts, keal
g deniai, g
Burokéliy sriuba ( tausojantis) SR-1 150 3,73 3,37 14,54 95,59
Viso griiddo ruginé duona 18/70 2 20 2,96 0,64 17,06 43,04
i e — z
Tro3kintas kla.uhe_nos maltinis su darZoviy GIN-28 80/20 13,20 2,56 4032 182,36
padaZu (tausojantis)
Virty bulviy cepelinai su virtos vistienos jdaru. GIN-38 160 2,36 1,98 21,24 198,56
DarZovn;. tro§k1ny.s .su ium'als, .perlmemls AP-30 160 5,60 2,65 20,35 165.24
kruopomis (augalinis,tausojantis)
Grikiy kotletéliai su vargke. AP- 16 80 4,62 4,36 25,64 187,21
Patiekalo maistiné verte, g .
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr ISeiga i i Energine
1 p p. N1, gag baltymai, viehaliil, g angl,ayan verte, keal
g deniai, g
GARNYRAS
Bulviy tyré ( augalinis, tausojantis) GR-8 100 2,41 1,02 21,82 96,23
Virtos mieZinés kruopos ( augalinis, tausojantis) GR-9 100 2,36 1,03 26,54 87,69
SALOTOS
Svieziy koplsty, morky ir obuoliy salotos su 2-1/20A 4 100 1,43 9,31 1225 | 138,52
ypa¢ tyru alyvuogiy aliejumi (augalinis)
Marlr}uF'tq buro.kél:-q salotos su aliejumi( SLT- 03 100 1.64 1.03 18,92 140,13
augalinis, tausojantis
Morky salotos su obuoliu, aliejumi (
augalinis,tausojantis) SLT-11 100 1,19 1,38 16,89 117,89
GERIMAS
Vanduo 150( 0,00] 0,00] 0,00] 0,00
VAISIAI/ DARZOVES
Sezoninés darZovés, sezoniniai vaisiai 18/25 2 60 | 024 | o024 | 780 | 3432

o €
lrektore

Irena ZaguriXiené




Alytaus r. Simno gimnazija
Pietis
6-10 m. amZiaus grupé

14

Tredia savaité

Ketvirtadienis
Nemokamas mokiniy maitinimas

MB " Ginarita"

Patiekalo maistiné verte, g .
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I3eiga g baltymai angliavan Energing
> | riebalai, g e verté, keal
g deniai, g
—— T =
upeliy sriuba su_mlef inémis kruopomis( SR-12 150 373 5.10 20,73 98,64
augalinis) ( tausojantis)
Viso griido ruginé duona 18/70 2 20 2,96 0,64 17,06 43,04
Many- varskés apkepas GIN-32 120 2,35 9,65 54,36 254,36
Makaronai su sliriu (tausojantis) AP-32 160// 6,23 5,57 25,12 235,15
Darzoviu. troﬁkiny§ s pupe]r::mis_, perlinémis AP-28 160 4,56 239 33.88 198.47
kruopomis ( augalinis, tausojantis)
Vistienos 3nicelis. GIN-09 80 1,82 1,89 28,14 196,12
Patiekalo maistiné verté, g E i
. . g nergin
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga g baltymai, ricbalal, g angl?a'van verté,gkcal
g deniai, g
GARNYRAS
Bulviy tyré ( augalinis, tausojantis) GR-8 100 2,41 1,02 21,82 96,23
Virti ryZiai ( augalinis, tausojantis} GR-4 100 3,24 1,03 25,87 98,45
SALOTOS
Svieziy kopiisty salotos su aliejumi (augalinis) SLT- 10 100 1,43 1,28 12,25 138,52
Manrfuqq buro'keh.q salotos su aliejumi( SLT- 03 100 164 1,03 18.92 140,13
augalinis, tausojantis
Pekin.o sglotos su morka, aliejumi( augalinis, SLT- 08 100 1,43 1.23 12,25 113,25
tausojantis)
GERIMAS
Vanduo ] 150| 0,00 0,00] 0,00] 0,00
VAISIAl/ DARZOVES
Sezoninés darzoveés, sezoniniai vaisiai | 18252 60 | 024 | o024 | 780 | 3432

DIIF‘}(TC‘J[E:. '
Irena Zagurskiens




Alytaus r. Simno gimnazija
Piets
6- 10 m. amzZiaus grupé

15
Treédia savaité

@
8

Penktadienis
Nemokamas mokiniy maitinimas

MB " Ginarita"

Patiekalo maistiné verte, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga i i ;
P 2 e baltyms, riebalai, g ”“g'faf"’“ verté, keal
g deniai, g
Spinaty sriuba su mieZinémis kruopomis (
v gu SR-5 150 2,32 3.37 16,11 104,02
tausojantis)
Viso griido ruginé duona 18/70 2 20 2,96 0,64 17,06 43,04
Kept is Zuvi Itini nke, |
ep a.su g-arals uvies maltinis( menké, lydeka) GIN- 27 20 2,57 1,36 2132 178,32
(tausojantis)
Ryziy- darZoviy apkepas su siiriu, kiauginiu AP-34 160 3,65 2,65 14,27 132,21
Virtos pienigk : i
nné protilkaok deeston s iuilviy kote { GIN-34 120/100 9,50 5,36 56,12 | 364,97
tausojantis)
Darsovin trofki — W
ar 0_\«’1[;. o8kinys su avinZirniais ( augalinis, AP-29 160 12,01 136 36,70 216,76
tausojantis)
Patiekalo maistiné verté, g .
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I3eiga g baltymai angliavan Energiné
ymal, riebalai, g g - verté, keal
g deniai, g
GARNYRAS
Bulviy tyré ( augalinis, tausojantis) GR-8 100 2,41 1,02 21,82 96,23
Virtos perlinés kruopos (augalinis, tausojantis) GR-2 100 3,61 1,23 28,19 98,47
SALOTOS
Sv1e2.|u kppﬁstq salotos su aliejumi (augalinis, SLT- 10 100 143 128 12.25 138,52
tausojantis)
Maril?u‘otq buro_kéh_q salotos su aliejumi( SLT- 03 100 1.64 1.03 18,92 140,13
augalinis, tausojantis
Morky salotos su obuoliais, aliejumi ( augalinis,
tausojantis) STL- 11 100 1,36 1,05 12,37 113,9
GERIMAS
Vanduo | | 150{ 0,00| 0,00 0,00] 0,00
VAISIAI/ DARZOVES
Sezoninés darZzoveés, sezoniniai vaisiai I 18/252 ] 60 | 0,24 | 0,24 | 7,80 l 34,32

t'::;f\ 4
Direktore /

Irena Zagurskiené




