4-7 m. vaiky valgiarastis

Pirma savaité

Alytaus r. Simno gimnazijos ikimokyklinio ugdymo skyrius

MB "GINARITA"

Pirmadienis 305034504
Rec. ISeiga Patiekalo maistiné verté Energet.
Patiekalo pavadinimas Nr. g baltymai g |riebalai angliav.  |verté
_ g g g kcal
~ Pusrytiai 8:00 .
Many ko3¢ su sviestu( 82%) ir saldytomis uogomis
(tausojantis) P-2 200 7,14 6,25 41,80 241,26
Sezoninés darzovés, sezoniniai vaisiai 18/252 60 0,24 0,24 7,80 34,32
Nesaldinta arbata 150 0,00 0,00 0,00 0,00
Viso: 7,38 6,49 49,60 275,58
Priespieciai 10:00 - .
Grudy paplotéliai " Duoniukai” 15¢g 12,00 11,80 24,10 110,40
Nesaldinta arbata 150 0,00 0,00 0,00 0,00
Viso: | 12,00 11,80 24,10 110,40
_ Pietiis 12:00 . . , ,
Svieziy kopiisty sriuba( augalinis) ( tausojantis) SR-9 150 0,75 0,93 4,99 31,30
Viso griido ruginé duona 18/70 2 20 1,48 0,32 8,56 43,04
Ryziy plovas su vistiena ir morkomis(tausojantis) AP-11 150 30,83 12,30 43,24 392,76
Svieziy kopiisty ir morky salotos (augalinis) SL-1 50 1,02 5,27 5,33 72,77
Vanduo 17-102 150 0,00 0,00 0,00 0,00
Viso: 34,08 18,82 62,12 539,87
" Vakariené 15:00 . .
Virti makaronai su troskintomis darzovémis VK-6 120/20 10,53 7,29 47,57 304,45
Nesaldinta arbata 150 0,00 0,00 0,00 0,00
Viso: 10,53 7,29 47,57 304,45
Viso per dieng: 61,71 52,27 173,86 1278,38
Direktoré _ Z ~
Jolanta Gudeliené %“{\ R N
Ulrektore /
Irena Zagurskiene




4-7 m. vaiky valgiarastis Alytaus r. Simno gimnazijos ikimokyklinio ugdymo skyrius

Pirma savaité MB "GINARITA"

Antradienis 305034504
Rec. ISeiga Patiekalo maistiné verté Energet.
Patiekalo pavadinimas Nr. g baltymai g |riebalai angliav.  |verté
8 g g kcal

’ . Pusry¢iai 8:00 . . . o
Aviziniy dribsniy kosé su sviestu(82%)(
augalinis,tausojantis) P-5 200 7,23 8,35 34,61 233,80
Sezoninés darzovés, sezoniniai vaisiai 18/252 60 0,24 0,24 7,80 34,32
Nesadinta arbata 150 0,00 0,00 0,00 0,00

Viso: 7,47 8,59 42,41 268,12

‘ PreeeII000 e e

Kefyras 2,5% su uogomis 100/5 3,88 0.49]  1121] 64,64
Sausainiai "EZiukai" 19¢g 0,05 0,01 0,45 1,20

Viso: 3,93 0,50 11,66 65,84

. \ ' Pietais 12:00 ‘ . . ~

Ryziy sriuba su pomidory tyre (augalinis) (tausojantis) SR-6 150 1,33 1,45 11,28 63,46
Viso griido ruginé duona 18/70 2 20 1,48 0,32 8,56 43,04
Virti kiaulienos kukuliai (tausojantis) AP-5 70 16,03 7,54 4,46 150,01
Bulviy kosé ir sviestu (82%) (tausojantis) 5-3/61T 80 10,58 2,56 30,45 219,56
Burokeliy salotos su aliejumi (augalinis) SL-2 50 1,17 3,25 7,62 64,37
Vanduo 17-102 150 0,00 0,00 0,00 0,00

I8 viso: 30,59 15,12 62,37 540,44

.. Vakarieneé 15:00 ~ . '

Skryliai su jogurtu 10% (tausojantis) VK-10 120 16,61 6,45 43,79 290,98
Nesaldinta arbata 150 0,00 0,00 0,00 0,00

Viso: 16,61 6,45 43,79 290,98

Viso per dieng: 49,64 33,41 144,38 1180,84
Direktore o -
irektor — -
Jolanta (E\,deiené %\N«{\ ’ = /D/PW! \
_ Direktg %
Irena Zagufrékiens



4-7 m. vaiky valgiarastis

Pirma savaité
Trediadienis

Alytaus r. Simno gimnazijos ikimokyklinio ugdymo skyrius

0ed
Q

MB "GINARITA"
305034504

Rec. ISeiga Patiekalo maistiné verté Energet.
Patiekalo pavadinimas Nr. g baltymai g |riebalai angliav.  |verté
g g g keal
. i “Pusryciai 8:00 SR T
Virtas kiauginis P-8 60 9,32 6, 0,35 8,43
Viso grido ruginé duona su sviestu 82% SM-1 20//5 1,60 4,40 9,00 82,74
Nesaldinta arbata 150 0,00 0,00 0,00 0,00
Sezoninés darzovés, sezoniniai vaisiai 18/252 60 0,24 0,24 7,80 34,32
Viso: 11,16 10,64 17,15 125,49
o = " PricSpieciai 10:00 T
RyZiy trapuciai 16 g 5,78 3,29 14,90 112,34
Nesaldinta arbata 150 0,00 0,00 0,00 0,00
_ | I Viso: | 5,7 3,29 14,90 112,34
' ' Pietiis 12:00 / . . ~ ,
Agurkiné sriuba su perlinémis kruopomis (augalinis)
(tausojantis) SR-8 150 1,09 0,99 9,47 51,21
Viso grido ruginé duona 18/70 2 20 1,48 0,32 8,56 43,04
Vistienos trodkinys su morkomis, Zaliais Zirneliais (
tausojantis) AP-7 100 17,70 18,39 9,78 286,13
Biri grikiy kosé su aliejumi (augalinis) (tausojantis) 3-3/43AT 3 80 5,33 3,30 29,31 168,29
Darzoviy salotos su aliejumi.( augalinis) SL-6 50 0,59 3.33 2,48 42,29
Vanduo 17-102 150 0,00 0,00 0,00 0,00
Viso: 26,19 26,33 59,60 590,96
B e Vakariené 15:00 T
Bulviy ko$é su pienika desrele VK-12 80/60 7,91 8,20 28,50 248,65
Nesaldinta arbata 150 0,00 0,00 0,00 0,00
Viso: 7,91 8,20 28,50 248,65
Viso per dieng: 48,75 46,74 133,34 1162,81
Direktore
Jolanta Gudeliené %“‘%\
] \R\‘i R T
4 = zy‘?ﬁé
¢ RN
_ Direktore 0

1rena Zagurskiens




4-7 m. vaiky valgiarastis

Pirma savaiteé

o]

Alytaus r. Simno gimnazijos ikimokyklinio ugdymo skyrius

)

MB "GINARITA"

Ketvirtadienis o 305034504
Rec. ISeiga Patiekalo maistiné verté Energet.
Patiekalo pavadinimas Nr. g baltymai g |riebalai angliav.  |verté
g g g keal
Pusry¢iai 8:00 ‘ '
Mieziniy kruopy kosé su
sviestu(82%)(augalinis,tausojantis) P-3 200 6,67 8,11 35,30 198,06
Sezoninis vaisius 60 0,40 0,40 13,00 57,20
Nesaldinta arbata 150 0,00 0,00 0,00 0,00
- Viso: 7,07 8,51 48,30 255,26
: Priespieciai 10:00 T ~
Nesaldinta arbata 150 ﬁ0,00 0,00 0,00 0,00
Keksiukas 50 1,57 24,95 18,34 100,00
- _ Viso: 1,57 24,95 18,34 100,00
- Pictas 12:00 I :
Pupeliy sriuba su mieZinémis kruopomis(augalinis) S
(tausojantis) SR- 12 150 4,89 4,18 19,67 135,87
Viso griido ruginé duona 18/70 2 20 1,48 0,32 8,56 43,04
Trogkintas kiaulienos maltinis(tausojantis) AP-3 70 15,81 13,24 9,41 219,11
Virtos bulveés (augalinis) (tausojantis) 4-3/65AT S 80 1,85 0,09 16,96 76,11
Morkos su aliejumi (augalinis) SL-4 50 0,50 0,10 4,35 15,50
Vanduo 17-102 150 0,00 0,00 0,00 0,00
. Viso: 24,5 17,93 58,95 489,63
. e Vakariené 15:00 . - ,
Virty bulviy kukuliai su jogurtu 10% (tausojantis) VK-4 120/20 3,64 3,58 33,06 254,95
Nesaldinta arbata 150 0,00 0,00 0,00 0,00
Viso: 3,64 3,58 33,06 254,95
Viso per dieng: 66,81 70,33 152,92 1350,49
Direktoré
Jolanta Gudeliené %‘-“i\
S =
Mo ug ~
Dire w‘i(f:é
4 Ircna Zogurskiené




4-7 m. vaiky valgiarastis

Pirma savaité

Alytaus r. Simno gimnazijos ikimokyklinio ugdymo skyrius

MB "GINARITA"

Penktadienis 2 305034504
Rec. ISeiga Patiekalo maistiné verté Energet.
Patiekalo pavadinimas Nr. g baltymai g |riebalai angliav.  |verté
g g g keal
o Pusrydiai 8:00 e .
Makarony kruopy ko3¢ su varske 9%, sviestu 82%(
tausojantis) P-9 200 10,76 9,35 35,81 259,86
Sezoninés darzovés, sezoniniai vaisiai 18/252 60 0,24 0,24 7,80 34,32
Nesaldinta arbata 150 0,00 0,00 0,00 0,00
Viso: 11,00 9,59 43,61 294,18
PrieSpieciai 10:00
Viso griido batonas, siirio kremas, virta dera " Smalizius" 20//5/20 3,02 6,43 16,94 137,63
Nesaldyta arbata 150 0,00 0,00 0,00 0,00
_ _ _ Viso: | 3,02 6,43 16,94 137,63
Pietiis 12:00 ‘ - @ @ '
Spinaty sriuba su bulvémis, morkomis ir mieZinémis
kruopomis ( augalinis) (tausojantis) SR- 6 150 11,27 3,73 32,82 229,95
Graikiskas jogurtas /kefyras(Z,5%) 18/2'1 S 0,45 0,10 0,12 3,16
Viso grido ruginé duona 18/70 2 20 1,48 0,32 8,56 43,04
Keptas Zuvies maltinis AP-4 70 19,32 7,57 5,62 168,12
Biri perliniy kruopy ko$é (augalinis) (tausojantis) 3-5/105AT 2 80 3,01 2,45 22,35 128,21
Virty burokéliy salotos su agurkais (augalinis) 2-3/60A 2 50 3,12 6,53 11,84 118,54
Vanduo 17-102 150 0,00 0,00 0,00 0,00
Viso: 38,65 20,70 81,31 691,02
e Vakariené 15:00 e :
Pienitka darzoviy sriuba( tausojantis) P-1 150 10,86 11,96 36,76 167,32
Viso griido batonas 20 3,02 6,43 16,94 137,63
Nesaldinta arbata 150 0,00 0,00 0,00 0,00
Viso: 13,88 18,39 53,70 304,95
Viso per dieng: 65,71 33,16 168,86 1267,74
Direktoreé \ —
Jolanta Gudeliené k*“%‘ 'y
o ?W{x

Lr&(’w

1 Cf..]/ JJ

l"y eri




4-7 m. vaiky valgiarastis

Antra savaité

Alytaus r. Simno gimnazijos ikimokyklinio ugdymo skyrius

@

MB "GINARITA"

Pirmadienis 305034504
Rec. ISeiga Patiekalo maistin¢ verté Energet.
Patiekalo pavadinimas Nr. g baltymai g |riebalai angliav.  |verté
- g g g keal
Pusry¢iai 8:00 . .
Tirita many kruopy kosé su sviestu 82% ir $aldytomis
uogomis (tausojantis) P-2 200 7,14 6,25 41,80 241,26
Sezoninés darZovés, sezoniniai vaisiai 18/252 60 0,24 0,24 7,80 34,32
Nesaldinta arbata 150 0,00 0,00 0,00 0,00
- Viso: 7,38 6,49 49,60 275,58
Priespiediai 10:00 . ’
Sausainiai " EZiukas" 29 g. 12,00 11,80 24,10 110,40
Nesaldinta arbata 150 0,00 0,00 0,00 0,00
Viso: 12,0 11,80 24,10 110,40
, - Pictus 12:00 T ,
DarZoviy sriuba(augalinis) (tausojantis) SR-4 150 0,94 1,19 6,66 41,11
Viso griido ruginé duona 18/70 1 20 1,48 0,32 8,56 43,04
Keptas viitienos maltinis(tausojantis) AP-2 70 18,87 4,67 7,03 128,66
MiezZiniy kruopy ko$é( augalinis) (tausojantis) P-3 80 5,04 5,83 27,24 170,12
Svieziy kopiisty ir morky salotos (augalinis) SL-1 50 0,89 5,14 3,23 61,19
Vanduo 17-102 150 0,00 0,00 0,00 0,00
Viso: 27,22 17,15 52,72 444,12
T ——e——— . O L —
. Vakariené 15:00 -
Virti makaronai su troskintomis darzovémis (tausojantis) |VK-6 120/20 10,53 7,29 47,57 304,45
Nesaldinta arbata 150 0,00 0,00 0,00 0,00
Viso: 10,53 7,29 47,57 304,45
Viso per dieng: 55,20 45,25 151,98 1274,91

Direktoré
jolanta Gudel




4-7 m. vaiky valgiarastis

Alytaus r. Simno gimnazijos ikimokyklinio ugdymo skyrius

~

. W)
Antra savaité NI MB "GINARITA"
Antradienis ° 305034504
Rec. ISeiga Patiekalo maistiné verté Energet.
Patiekalo pavadinimas Nr. g baltymai g |riebalai angliav.  |verté
- ﬂ - g g g keal
Pusryciai 8:00 . .
Ryziy kogé su sviestu 82% ( tausojantis) P-10 200 5,16 1,19 38,08 244,39
Sezoninés darzoveés, sezoniniai vaisiai 18/252 60 0,24 0,24 7,80 34,32
Nesaldinta arbata 150 0,00 0,00 0,00 0,00
Viso: 5,40 8,03 45,88 278,71
, . PrieSpieciai 10:00 . ;L » . '
Nesaldinta arbata 150 0,00 0,00 0,00 0,00
Viso griido batonas su siirio kremu ir virta desra "Smalizius" 20//5/20 1,57 24,95 18,34 100,00
Viso: 1,57 24,95 18,34 100,00
~ Pietas 12:00 T 7
Burokéliy sriuba su pupelémis(augalinis) (tausojantis) SR-7 150 2,97 1,00 12,34 70,28
Viso griido ruginé duona 18/70 1 20 1,48 0,32 8,56 43,04
Kiaulienos gulia3as (tausojantis) AP-1 90 14,75 15,99 2,62 210,41
Bulviy kosé su sviestu (82%) (tausojantis) 4-3/64T 4 80 1,74 3,12 15,34 103,52
Svieziy kopiisty, agurky salotos su aliejumi ( augalinis) SL-3 50 1,04 5,14 4,02 65,15
Vanduo 17-102 150 0,00 0,00 0,00 0,00
Viso: 21,98 25,5 42,88 492,40
. , . Vakariené 15:00 . . <
Virti vargké&iai su jogurtu 10%( tausojantis) VK-3 120/20 19,88 8,95 41,79 213,41
Nesaldinta arbata 150 0,00 0,00 0,00 0,00
Viso: 19,88 8,95 41,79 213,41
Viso per dieng: 61,21 65,74 166,36 1338,94
Direktoreé
Jolantz Gudeliené M\
St
< T e >
7 Nire ,»: § ’
LIrextore

Irena Zagur:kiens




4-7 m. vaiky valgiarastis

Alytaus r. Simno gimnazijos ikimokyklinio ugdymo skyrius

Y
Antra savaité ? MB "GINARITA"
Treciadienis 305034504
Rec. ISeiga Patiekalo maistiné verté Energet.
Patiekalo pavadinimas Nr. g baltymai g |riebalai angliav.  |verté
g g g keal
P Pusrytiai 8000 0 i '

Virti makaronai su sviestu 82%, pienu 2,5% P-10 200 9,32 6,00 0,35 108,45
Nesaldinta arbata 150 0,00 0,00 0,00 0,00
Sezoninés darzovés, sezoniniei vaisiai 18/252 60 0,24 0,24 7,80 34,32

Viso: 9,56 6,24 8,15 142,77

' Priespieciai 10:00 ' T
Kefyras 2,5% su uogomis 100//5 3,88 0,49 11,21 64,64
Sausainiai "Eziukai" 19 g. 0,05 0,01 0,45 1,20
- _ Viso: 3,93 0,50 11,66 65,84
. , = Pietais 12:00. 0 . ’

Ryziy kruopy sriuba su pomicory tyre (augalinis) -
(tausojantis) SR-6 150 1,33 1,45 11,28 63,46
Viso grido ruginé duona 18/70 2 20 1,48 0,32 8,56 43,04
Vistienos kukulis su pupelémis ir darzoveémis AP-10 70/20 20,71 13,83 16,28 275,66
MieZiniy kruopy kosé su sviestu (82%) (tausojantis) 4-3/64T 4 70 1,74 3,12 15,34 103,52
Tarkuotos $vieZios morkos su obuoliais, aliejumi
(augalinis) 2-1/25A 4 50 1,53 3,14 22,02 122,44
Vanduo 17-102 150 0,00 0,00 0,00 0,00

Viso: 26,79 21,86 73,48 608,12

o = Vakariené 15:00 - . o

Virtos bulvés su pieniska desrele VK-12 80/50 7,91 8,20 28,50 198,36
Nesaldinta arbata 150 0,00 0,00 0,00 0,00

Viso: 7,91 8,20 28,50 198,36

Viso per dieng: 51,24 36,21 221,12 1101,03
Direktoré
Jolanta Gideliené %-—M\h
- e ”ﬂ?”l% -
8 Direktor ¢/

Irena Zogurskiens



4-7 m. vaiky valgiarastis Alytaus r. Simno gimnazijos ikimokyklinio ugdymo skyrius

()

Antra savaité 60// MB "GINARITA"
Ketvirtadienis ° 305034504
Rec. ISeiga Patiekalo maistiné vert¢ Energet.
Patiekalo pavadinimas Nr. g baltymai g |riebalai  |angliav.  |verté
g g g keal
D Y Pusrytiai8:00 T T

Grikiy kogé su sviestu 82% (tausojantis) P-7 200 5,517 7,72 37,34 232,51
Sezoninés darzoves, sezoniniai vaisiai 18/252 60 0,24 0,24 7,80 34,32
Nesaldinta arbata 150 0,00 0,00 0,00 0,00

Viso: 6,05 7,96 45,14 266,83

7 ™ PrieSpictiai 10:00 Em e 7

Viso griido batonas su stirio kremu. 20//10 5,78 3,29 14,90 112,34
Nesaldinta arbata 150 0,00 0,00 0,00 0,00

Viso: | __5_,18_ ??,29 14,90 112,34

Pictas 12:00 T

R o N

Zirniy sriuba su perlinémis kruopomis (augalinis)

(tausojantis) SR-2 150 1,09 0,99 9,47 51,21

Viso griido ruginé duona 18/70 2 20 1,48 0,32 8,56 43,04
Zemaiciy blynai su virtos vistienos jdaru AP- 19 80/20 2 vnt.
Jogurtas 10% 30

Vanduo 17-102 150 0,00 0,00 0,00 0,00

_ Viso: 2,57 1,31 18,03 94,25

i msm e e T

Bulviy ko€ su sviestu 82% ir pienu 2,5% (tausojantis) VK-13 100 15,12 169,23

Pienas 2,5% 150 0,60 191,35
Viso: 15,72 360,58
Viso per dieng: 69,33 44,51 164,63 1324,77

Direktore

Jolanta Gudeliené ﬁ’*’““{\

I
I

- — >
ey
il 7= V{ 9
9 “?‘_(.-“.n,,\.,: 2

Irena Zagur;kiens



4-7 m. vaiky valgiarastis

Alytaus r. Simno gimnazijos ikimokyklinio ugdymo skyrius

N

Antra savaité \\i‘p?/ MB "GINARITA"
Penktadienis 6 305034504
Rec. ISeiga Patiekalo maistiné verté Energet.
Patiekalo pavadinimas Nr. g baltymai g |riebalai angliav.  |verté
g g g keal
\ = ' b Pusryé?;i S0, i “
Perliniy kruopy ko3é su sviestu(augalinis,tausojantis) P-6 200 T,l_éﬂ 8,02 36,20 240,52
Nesaldinta arbata 150 0,00 0,00 0,00 0,00
Sezoninés darzovés, sezoniniai vaisiai 18/252 60 0,24 0,24 7,80 34,32
Viso: 6,38 8,26 44,00 274,84
Pricepieciai 10:00 N
Kvieéiy traputis. 15 g. 2,22 6,33 12,96 117,69
Nesaldinta arbata 150 0,00 0,00 0,00 0,00
Viso: 2,22 6,33 12,96 117,69
: A T Petis 12000 . e '
Spinaty sriuba su miezinémis kruopomis (augalinis) N
(tausojantis) SR-6 150 0,64 0,93 5,28 32,07
Viso grido ruginé duona 18/70 2 20 1,48 0,32 8,56 43,04
Keptas Zuvies maltinis (tausojantis) AP-4 70 19,32 7,57 5,62 168,12
Virti ryziai su ciberzole (augalinis) (tausojantis) 3-3/57T 1 80 2,29 1,95 24,75 125,71
Burokéliy salotos su aliejumi (augalinis) SL-2 50 1,43 4,99 7,75 86,82
Vanduo 17-102 150 0,00 0,00 0,00 0,00
Viso: 25,16 15,76 51,96 455,76
e i Vakarlengdsi00® 0 a0 0
Pienigka ryZiy sriuba( tausojantis) VK-5 150 7,90 11,80 10,80 205,20
Viso griido batonas SM-2 /120 1,48 0,32 8,56 43,04
Nesaldinta arbata 150 0,00 0,00 0,00 0,00
Viso: 9,38 12,12 19,36 248,24
Viso per dieng: 43,23 46,15 151,44 1239,83
~ Direktore
Jolanta Cudeliene w\
= T——
( 7o N
Direkto gi

10 Irena Zagurskie




4-7 m. vaiky valgiarastis

Tredia savaité

Alytaus r. Simno gimnazijos ikimokyklinio ugdymo skyrius

*}

MB "GINARITA"

Pirmadienis ° 305034504
Rec. ISeiga Patiekalo maistiné verté Energet.
Patiekalo pavadinimas Nr. g baltymai g |riebalai angliav.  |verté
g g g keal
Pusry&iai 8:00 .
Tirsta many kruopy kosé su sviestu ir $aldytomis uogomis
(tausojantis) P-2 200 7,14 6,25 41,80 241,36
Sezoninés darzovés, sezoniniai vaisiai 18/252 60 0,24 0,24 7,80 34,32
Nesaldinta arbata 150 0,00 0,00 0,00 0,00
Viso: 7,38 6,49 49,60 275,68
Pricpieciai 10:00 e
Krekeriai " Moksleivis" 15¢. 4,40 6,47 24,40 128,30
Nesaldinta arbata 150 0,00 0,00 0,00 0,00
Viso: 4,40 6,47| 24,40 128,30
Pietiis 12:00 . .
Svieziy kopusty sriuba (augalinis) (tausojantis) SR-9 150 0,75] 093 4.99 31,30
Viso grido ruginé duona 18/70 1 20 1,48 0,32 8,56 43,04
Keptas vistienos maltinis AP-2 70 18,87 4,67 7,03 128,66
Biri grikiy kogé su aliejumi (augalinis) (tausojantis) 3-3/43AT 3 80 5,33 3,30 29,31 168,29
Morky, obuoliy salotos su aliejumi (augalinis) 2-1/21A 2 50 2,05 8,95 8,72 123,62
Vanduo 17-102 150 0,00 0,00 0,00 0,00
Viso: 28,48 18,17 58,61 494,91
; 1 Vakarieneds00 i i e
Naminiai blynai su obuoliu, jogurtu 10%, VK-10 160/20 o 10,86 11,96 36,76 296,93
Nesaldinta arbata 150 0,00 0,00 0,00 0,00
Viso: 10,86 11,96 36,76 296,93
Viso per dieng: 52,87 42,73 169,67 1235,47
Direktoré
Jolanta Gudeliené %“““\{\
e e
- — 2™ r

11




4-7 m. vaiky valgiarastis

Alytaus r. Simno gimnazijos ikimokyklinio ugdymo skyrius

Tredia savaité N1 MB "GINARITA"
Antradienis 5 305034504
Rec. ISeiga Patiekalo maistiné verté Energet.
Patiekalo pavadinimas Nr. g baltymai g |riebalai angliav.  |verté
_ g g g keal
;‘ Pusryciai 8:00 . -
Ryziy kosé su sviestu ( tausojantis) P-10 200 5,16 7,79 38,08 244,39
Sezoninés darZoveés, sezoniniai vaisiai 18/252 60 0,24 0,24 7,80 34,32
Nesaldinta arbata 150 0,00 0,00 0,00 0,00
Viso: 5,40 8,03 45,88 278,71
Priespietiai 10:00 T ,
Viso grido batonas su sario kremu. 20//5 2.22 6,33]  1296] 117,69
Nesaldinta arbata 150 0,00 0,00 0,00 0,00
Viso: 2,22 6,33 12,96 117,69
- Pietis 12:00 ; .
Burokeliy sriuba su pupelémis (augalinis) (tausojantis) SR-7 150 2,97 1,00 12,34 70,28
Viso griido ruginé duona 18/70 2 20 1,48 0,32 8,56 43,04
Toskinti kopiistai su kiauliena (tausojantis) AP-9 120 14,05 13,66 9,11 214,23
Bulviy ko3¢ su sviestu (82%) (tausojantis) 4-3/64T 4 80 1,74 3,12 15,34 103,52
Tarkuotos $viezios morkos su obuoliais, aliejumi
(augalinis) 2-1125A 4 50 1,53 3,14 22,02 122,44
Vanduo 17-102 150 0,00 0,00 0,00 0,00
Viso: 21,77 21,24 67,37 553,51
. Vakariené 15:00 . .
Tro$kintos darZovés su pupelémis VK-15 130 5,71 2,54 47,01 158,47
Nesaldinta arbata 150 0,00 0,00 0,00 0,00
Viso: 5,71 2,54 47,01 158,47
Viso per dieng: 43,53 28,73 160,62 1234,96
Direktoré
Jolants Gudelien¢ %‘“‘é_\
o
Hp——— i&f/”’% —
DN
: Direktorc’i
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4-7 m. vaiky valgiarastis

Alytaus r. Simno gimnazijos ikimokyklinio ugdymo skyrius

//nf\
{ gy
Tredia savaité “\JOQ MB "GINARITA"
Treciadienis © 305034504
Rec. ISeiga Patiekalo maistiné verté Energet.
Patickalo pavadinimas Nr. g baltymai g |riebalai  |angliav. |verté
lg g _keal
Pt-l-sryéiai 8:00 . .
Virti makaronai su sviestu 82%, pienu 2,5% P-10 200 9,32 6,00 0,35 108,43
Nesaldinta arbata 150 0,00 0,00 0,00 0,00
Sezoninés darzovés, sezoniniai vaisiai 18/252 60 0,24 0,24 7,80 34,32
_ Viso: 9,56 6,24 8,15 142,75
Priespietiai 10:00 s :
Vaniliniai traskudiai 16] 3.8 0,49 1121 64,64
Nesaldinta arbata 150 0,05 0,01 0,45 1,20
Viso: 3,93 0,50 11,66 65,84
\- L Pictiis 12:00 BT :
Perliniy kruopy sriuba(augalinis) (tausojantis) SR-5 150 1,33 1,45 11,28 63,46
Viso grudo ruginé duona 18/70 2 20 1,48 0,32 8,56 43,04
Virty bulviy cepelinai su virtos vistienos jdaru AP-20 80/20 2 vnt.
Jogurtas 10% 30
Vanduo 17-102 150 0,00 0,00 0,00 0,00
Viso: 2,81 1,7 19,84 106,50
B Vakariené 15:00 e IE
Virti var§kéciai su jogurtu 10% VK -3 120 19,89 8,95 41,79 322,18
Nesaldinta arbata 150 0,00 0,00 0,00 0,00
Viso: 19,89 8,95 41,79 322,18
Viso per dieng: 60,92 47,93 147,89 1179,91

Direktoré
Jolanta Gudelieneé

W\
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Alytaus r. Simno gimnazijos ikimokyklinio ugdymo skyrius

A

TreCia savaité LY // MB "GINARITA"
Ketvirtadienis 305034504
Rec. ISeiga Patiekalo maistiné verté¢ Energet.
Patiekalo pavadinimas Nr. g baltymai g |riebalai angliav.  |verté
g g g keal
e ' T Pusrydiai 8: 00 BETE T
Aviziniy dribsniy kosé su sviestu(tausojantis) P-5 200 7,23 8,35 34,61 233,80
Sezoninés darzovés, sezoniniai vaisiai 18/252 60 0,24 0,24 7,80 34,32
Nesaldinta arbata 150 0,00 0,00 0,00 0,00
Viso: 7,47 8,59 42,41 268,12
PrieSpieciai 10:00
Viso griido batonas su siirio kremu ir kietuoju siiriu 42% 20//5/10 5,78 3,29 14,90 112,34
Nesaldinta arbata 150 0,00 0,00 0,00 0,00
Viso: 5,78 3,29 14,90 *1'13,34
, , Pietis 12:00 . o
Zirniy sriuba su perlinémis kruopomis (augalinis) B
(tausojantis) SR-2 150 1,09 0,99 9,47 51,21
Viso grudo rugine duona 18/70 2 20 1,48 0,32 8,56 43,04
Many- varskés apkepas. GIN-22 140 20,36 13,40 23,57 295,02
GraikiSkas jogurtas/kefyras ( 2,5%) 18/2 6 20 2,70 0,60 0,69 18,96
Saldytos uogos (avietés, braskes, juodieji serbentai) 18/19 3 10 0,27 0,12 2,91 13,80
Vanduo 17-102 150 0,00 0,00 0,00 0,00
Viso: 25,90 15,43 45,20 422,03
* ~ = ‘Vakarien¢ 15:00 i o :
Virtos bulvés su pieniska desrele VK-12 80/50 7,91 8,20 28,50 287,11
Nesaldinta arbata 150 0,00 0,00 0,00 0,00
Viso: 7,91 8,20 28,50 287,11
Viso per dieng: 58,22 42,29 144,69 1266,48
Direktoré
Jolanta Cudeliene %«u\\
i
P e
. Qirek L ‘]3
_1.,, na u7~ ~ z
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Alytaus r. Simno gimnazijos ikimokyklinio ugdymo skyrius

Trecia savaite ng/ MB "GINARITA"
Penktadienis 8 305034504
Rec. ISeiga Patickalo maistin¢ verté Energet.
Patiekalo pavadinimas Nr. g baltymai g |riebalai angliav.  |verté
. _ g g g keal
L Pusry¢iai 8: 00 i
Mieziniy kruopy kosé su sviestu 82% (tausojantis) “P-1] 200 10,86 1106]  36,76] 296,93
Sezoninés darzoves, sezoniniai vaisiai 18/252 60 0,24 0,24 7,80 34,32
Nesaldinta arbata 150 0,00 0,00 0,00 0,00
Viso: 11,10 12,20 44,56 331,25
r Priespieciai 10:00
Ryziy traputis 16 g. 3,02 6,43 16,94 137,63
Nesaldyta arbata 150 0,00 0,00 0,00 0,00
Viso: 3,02 6,43 16,94 137,63
,/ Pietus12:000 = T
Agurkiné sriuba su perlinémis kruopomis ( augalinis) i
(tausojantis) SR-8 149,6 1,09 0,99 9,47 51,21
Viso grado ruginé duona 18/70 2 20 1,48 0,32 8,56 43,04
Troskinti Zuvies kukuliai(tausojantis) AP-6 70 19,72 6,76 7,20 167,77
Bulviy koseé su sviestu (82%) (tausojantis) 4-3/64T 4 80 1,74 3,12 15,34 103,52
Virty burokeliy, agurky salotos su aliejumi (augalinis,
tausojantis) 2-1/6A 3 50 1,31 5,76 4,12 73,54
Vanduo 17-102 150 0,00 0,00 0,00 0,00
_ Viso: 25,34 16,95 44,69 439,08
] Vakariené 15:00 T '
Pieniska makarony sriuba( tausojantis) VK-2 150 B 4,80 7,51 21,68 165,08
Viso griido batonas SM-2 /120 1,48 0,32 8,56 43,04
Nesaldinta arbata 150 0,00 0,00 0,00 0,00
Viso: 6,28 7,83 30,24 208,12
Viso per dieng: 65,25 42,94 160,95 1333,05

I . ” 190 Lay
.L ol Z agur, 1’

P11e
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