
4-7 m. vaikq valgiara5tis

Pirma savaite

Pirmadienis

Alylous r. Sinttrtt gimnaziios ikimokyklinio ugdymo skyritts

MB ''GINARITA"
305034504

Pirmadtents

Patiekalo pavadinimas

Rcc. I

Nr. I

I

PusrvEiai8:

-;

ISeiiga

ob

Patiehalo maistind vertd Energet.

vertd
kcal

baltymai g
o

riebalai
s

anglia'v.
g

00

---__l
2oo I

241,26M"".1k"se * sviestu( 82%) ir laldyomis uogornis

(tausoiantis)
60 0.24 0,24 34,32

150 0,00 0,00 0,00 0,00

Vir;o: 7,38 6,49 49,60 275,58

PriLeIpieIiai l0:r00

i''Loi 15s 12,00 I 1,80 24,10 110,40
\JT

r50 0,00 0,00 0,00 0,00

Viso: 12,00 11,80 24,10 I 10,'10

c l"L"/ *"lini.i t' tarrqoiantis) SR-9 150 0,75 0,93 4,99 3 1,30

Visogr[dorugindduona 

-

Ryrq plor^ su viStiena ir morkomis(tausojantis)
-E-:^;:,, Laniichr i" mnrlrrr calntns lntroalinis)

t8,t10 2 20 1,48 0,32 8,56 43,04

AP.I I 150 30,83 12,30 43,24 392,76

SL.1 50 7,02 \)1 5 ?1 11 11

Vanduo 17 -102 t50 0,00 0,00 0,00 0,00

Viso: 34,08 18,82 62,12 539,87

VaharienB
J--
15:00

Linfnmlc r{arinwAmi VI(-6 120120 10,53 7,29 47,57 304,45

150 0,00 0,00 0,00 0.00
Nesalqtrua arData | ,

10,53 7,29 47,57 304,45

61,71 52,27 :173,86 1278,38

,ohnDt["4,:::i... ft-[-



Alyt uu s r. S i nm o gi mn azii o s- i k i mo ky k I i rt i o u g dy ruo s k1t v i a 5

4-7 m. vaikq valgiaraStis

Pirma savaite

Antradienis

Patiekalo pavadinirnas

MB ''GINARITA''
305034504

Patiekalo maistind vert6

avUiniq dribsniq ko5e su svies'tu(82%)(

Sezonines darZoves, sezonlnlal vatslal

Nesadinta arbata

Prie5picdiai l0:00

2,5oh su uogomis

Sausainiai "EZiukai"

Pietfls l2:00

linis) (tausojantis
18170 2Viso gr[do rugine duona

Virti kiaulienos kukuliai (tausrrjantis
150,01

219,56
Sului,l ko5e ir sviestu (82%o) r.tausojantis

Burokeliq salotos su aliejumi r.augalinis)
r7-102

Vakariend 15r00

Strvtiai su.iogurlu I 0% (tausojantis)

Viso per dienq:

D;-7=7, r
o#.t,.3P

lrnaZagt4kic*
,"'.x'j"sll,ii.n"p-



4-7 m. vaikq valgiara5tis

Pirma savaite

Trediadienis

Atytaus r. Simno gimnaziios ikimokyklinio ugdymo skyrius

($, MB'rGINARtrA"
3 3oso34so4

Patiekalo pavadinimas

Rec.

Nr.
ISciga
ob

Patiehalo maistind vert0 Energet.
vert6
kcal

baltymai g
o

riebalai
o

angliav.
o

PuLsryliai 8:00

Virtaq kiarr(ini P-8 60 9,32 6,00 0,35 8,43

Viso srldo rusine duona su sviestu 82% SM-I 20lls 1,60 4,40 9,00 82,74

Nesaldinta arbata 150 0,00 0,00 0,00 0,00

Sezonines darZov0r;. sezoniniai vaisiai 18125 2 60 0,24 0.24 7,80 34,32

Viiso: I l,l6 10,6,1 17,15 125,49

Prie5pieiiai l0t:00

RyZiu trapudiai 16s 5,78 3,29 t4,90 112,34

Nesaldinta arbata 150 0,00 0,00 0,00 0,00

Viiso: 5,78 3,29 14,90 '112,34

Piet[s 12:00

Agurkine sriuba su perlinemis kruopomis (augalinis)

(tausoiantis) SR-8 150 1,09 0,99 9,47 51,21

Viso gr[do rugind duona 18170 2 20 1,48 0,32 8,56 43,04

Vi5tienos tro3kinys su morkomis, Zaliais Zimeliais (

tausoiantis) AP-1 100 17,70 18.39 9,78 286,13

Biri erikiu ko5e su alieiumi (augalinis) (tausojantis) 3-3l43AT 3 80 5 ?? 3,30 29,31 168.29

Dnrio I lieiurni.( ausalinis) SL-6 50 0,59 3,33 2.48 42,29

Vanduo t7-102 150 0,00 0.00 0,00 0,00

Viso: 26,19 26,33 59,60 590,96

Valiariend 15r00

Bulviq ko5e su pieni5ka d,e5rele vr(- t2 80/60 7,91 8,20 28,50 248,65

Neqeldinta nrl-rat | 1s0 0,00 0,00 0,00 0,00

Viso: 7,91 8,20 28,50 248,65

Viso per dienE: 48,75 46,74 133,34 ll62,8l

r"r..o.X"I;::liene t:,*,t: H,rF
. Direktord /
trcnnZagmkieni



4-7 m. vaikq valgiara5tis

Pirma savaite

Ketvirtadienis

Alytaus r. Simno gimnaziios ikimokyklinio ugdymo skyrius

S, MB,,GINARITA,,
8 3o5o34so4

Patiekalo pavatl ilt ilttas

Rec.

Nr.
ISciga
ob

Patickalo m:ristin6 vert0 Energet.
vcrt0
hcaI

baltymai g
ob

riebalai
o

angliav.
o

Pusrydiai 8:00

MieZiniq kuopq ko5e su

sviestu(82%)(augalinis,tausoj antis) P-3 200 6,61 8,1I 35,30 r 98,06

Sezoninis vaisius 60 0,40 0,40 13,00 57,20

Nesaldinta arbata 150 0,00 0,00 0,00 0,00

Viso: 7,07 8,51 48,30 L55,26

Prie5pieliai 10:00 , ,

Nesaldinta arbata 150 0,00 0,00 0,00 0,00

Keksiukas 50 1,5J 24,95 18,34 100,00

Viiso: 1,57 24,95 18,34 100,00

Pietiis 12:00

Pupeliq sriuba su mieZinemis l<ruopomis(augalinis)

(tausojantis) SR- 12 150 4,89 4,18 19,67 1 3 5,87

Viso er[do rugine duona t8170 2 20 1,48 0,32 8,56 43,04

IroSkintas kiaul ielos mall ir-ris(tarrsoj antis) AP-3 70 15,81 13,24 9,41 219,11

Virfnq hr rlveq (ar rrral inis) (tausoiantis) 4-3165AT 5 80 1,85 0,09 16,96 76,11

-: 
-::-:-::- r:=:::-:--:zl------

Morkos su alie.jumi (augalinis) SL-4 50 0,50 0,10 4,35 15,50

Vanduo t7-102 150 0,00 0,00 0,00 0,00

Viso: 24,53 17,93 58,95 489,63

Vaharicnd 15r00

Virlu bulviu kukuliai su.iogurtu l0% (tauscrjantis VK-4 120120 3,64 3,58 33,06 254,95

Neqeldintn nrl'rata 150 0,00 0,00 0,00 0,00

Viso: 3,64 3,58 33,06 251,95

Viso ner diena: 66,81 70,33 152,92 1350,49

4r
Direktore V

irraZogur;khni

,o,.,?,'j"#,1!i,",u 
(t,.*.-{-



4-7 m. vaikq valgiara5tis

Pirma savaite

Penktadienis

Alytutts r. Simno gimnafiios ikintokyklitrio ugdytno skyrius

@ MB ''GINARITA.''
305034504PenKtadlenls

Patiekalo pavadinimas

Rec.

Nr.
ISeiga

ob

Paliel<alo maistin6 vertd Energet.

vert6
kcal

baltymai g
o

riebalai
o

angliav.
c

Pusryliai 8 001

Makaronq kruoprl ko5e su var:ike 9%, sviestu 82%(

tausojantis) P-9 200 10,76 9,35 35,81 259,86

Seznnin6q darioves sezoniniz,i vaisiai 18125 2 60 0,24 0.24 7,80 34,32

Nesaldinta arbata 150 0,00 0,00 0,00 0,00

Viso: I1,00 9,59 43,61 291,18

PrieSpicdia l0:00

Viqo oriido hatonas sr-irio krernas- virta de5ra " SmaliZius" 20115120 3,02 6,43 16,94 137,63

Nese ld\,ta arhe 150 0,00 0,00 0.00 0,00

Viso: 3,02 6,43 16,94 137,63

Pietiis 12:00

@s, n,orl<omis ir mieZinemis

kruonomis ( ausalinis) (tauso antis) SR- 6 150 11,27 3,73 32,82 ??cl c)5

Graiki5kas i ogurlas /kefyras(11,5%) t8l2 1 5 0,45 0,10 0,12 3,16

Viso grfldo rugine duona 18170 2 20 1,48 0,32 8,56 43,04

Kentaq irrvieq malt AP-4 70 19,32 '1 51 5,62 168,12

Riri nerlinirr krrronrr ko(e (arrgalinis) (tausrriantis) 3-5/105AT 80 3,01 2,45 )) ?\ t28,21

Virtu burokeliq salotos su agurkais (augalinis) 2-3160A2 50 3,12 6,53 I 1,84 I 18,54

Vandr 17-102 150 0,00 0,00 0,00 0,00

\/iso: 38,65 20,70 81,31 691,02

\/al<arien6 5:00

PieniSka darZoviu sriuba( tauso.jantis) P-l 150 10,86 1 1,96 36,76 167,32

Viso sr[do batonas 20 3,02 6,43 16,94 131,63

Nesaldinta arbata 150 0,00 0,00 0,00 0,00

Viso: 13,88 18,39 53,70 30,1,95

Viso Der dienq: 65,71 33,16 168,86 t267,74

ror,lt'j?$:'.:i... H-
\-

<^1{-
. i_)trektor€ (,
lrerut Zogy;ftisy;,u



4-7 m. vaikq valgiara5tis

Antra savaite
Pirmadienis

A11,'1611t r, Simno ginuruzijos ikintokl'klittio ugdynut skyt'itts

@ MB ''GINARITA"
305034504

Patiekalo pavadinimas

Rec.

Nr.
I5eiga
o
b

Patiekalo maistind vertd Energet.
vert€
kcal

baltymaig
o

riebalai
o

angliav.
o

l'usrr ('iai 8:00
rlt

Tir5ta manq kruopq ko5e su sviestu 82%o ir Saldytomis
rrnonmiq ftarrqnianf iq'l P-2 200 7,14 6,25 41,80 241,26

Sezonines darZoves, sezoniniai vaisiai 18125 2 60 0.24 0.24 7,80 34,32

Nesaldinta arbata 150 0,00 0,00 0,00 0,00

Viso: 7,38 6,49 ,49,60 275,58

Pricilnie Iiai t 0:00

Sausainiai " EZiukas" ?oo r2,00 1 1,80 24,10 110,40

Neqaldinta arh r50 0,00 0,00 0,00 0,00

Viso: 12,00 I1,80 24,10 I 10,40

Pietiis 12:00

DarZoviu sriuba(augalinis) (ttrusojantis) SR-4 150 0,94 I, l9 6,66 41.11

Viso er[do rugitt,-' duona 18170 I 20 l,48 0,32 8,56 43,04

Keptas viStienos nraltinis(tausoj antis) AP-2 70 r 8,87 4,67 7,03 128,66

MieZiniu kruoptl ko5e( au galin is.t (tausoj antis) P-3 80 5,04 5,83 27,24 170,12

Svieziu topustq ir rnorkq salotos (augalinis) SL-1 50 0,89 5,14 61,19

Vanduo 11 -102 150 0,00 0,00 0,00 0,00

Viso: )1 )) 17,15 52,72 444,12

Vakariend l5:00

Virti makaronai su tro5kinton.tis darZovemis (tausojqntis) VK-6 t?.0120 10,s3 7,29 47.57 304,45

Nesaldinta arbata 150 0,00 0,00 0,00 0,00

Viso: 10,53 7 r29 47,57 304,45

Viso per diqqp 55,20 45,25 r 5r.98 127 4,91

rorn.Dt5"#l!i,.,. x'*,{_ ffi
Direktorc (

trnaZo$r;k&ni



4-7 m. vaikq valgiaraStis

Antra savaite

Atyraus r. Simno gimnaziios ikimokyklinio ugdymo skyrius

TD MB,'GINARITA,,3 goso34so4
Antradienis

Patiekalo pavadinimas

Rec.

Nr.
Iiieiga
ob

Patiekalo maistinO vertd Energet.
vert€
kcal

baltymaig
s

riebalai
a

angliav.
g

I'r.rr*firi S,OO

ianfic\ P- l0 200 5,1 6 7'7q 3 8,08 244,39

rhrar \/a lelql 18125 2 60 0,24 0,24 7,80 34,32

Nesaldinta arbata
150 0,00 0,00 0,00 0,00

\/iso: 5,40 8,03 45,88 218,71

150 0,00 0,00 0,00 0,00

in lzrpmrr ir virta de(ra "Smaliiius" 20115120 1,57 24,95 18,34 100.00

Viso: 1,57 24,95 18,34 100.00

Pietls l2:00

t " "" ^"^"1,t-ic(aronlinis) 
(tausoiantis) STT-7 150 2,97 1,00 12,34 10,28

18/70 I 20 1,48 0,32 8,56 43,04

AP.1 90 14,75 15,99 2,62 210,41

1o,/^\,/torrcniqntic'l 4-3t64T 4 80 1,74 3,12 15,34 103,52

X#J*^+.. -^,,*L" c,rlnrrrc.,r qlieittmi ( arroalinis) SL-3 50 1,04 5,14 4,02 65,1 5

Vanduo t7-102 150 0,00 0,00 0,00 0,00

'Viso: 21,98 25,51 42,88 492,40

Vakarien0 l5:00
A0,/^r'tarrcniqntic\ VK-3 120120 19,88 8,95 41,79 213,41

Nesaldinta arbata
150 0,00 0,00 0,00 0,00

Viso: 19,88 8,95 41,19 213,41

Viso ner diena: I 0 t,Z t 65,74 166,36 1338,94

Dirr=ktord
Jolanta Gudelien6

fuiv\?T
Direktorc/

lro,aZow;kimi



4-7 m. vaikq valgiaraStis

Anha savaite

Trediadienis

Al.yltus r. Sintno g imo kyklinio ugdy mo s kYrius

MB ''G[NARITA''
30s034504

'imnazijos ik

@
Rec.

Nr.
ISeiga
<,
b

Patie halo maistint vert0 Iincrgct.
vertd
kcal

Patiekalo llavadirtimas baltymaig
e

riebalai
U

angliuv.
o

Prrsrvdiai 8:00t

Virti makaronai su sviestu 829/o,pienu2,Solo P- 10 200 o?? 6,00 0,3s 108,45

Nesaldinta arbata 150 0,00 0,00 0,00 0,00

Sezonines darZoves, sezoninia.i vaisiai 18125 2 60 0,24 0,24 7.80 34,32

Viso: 9,56 6,24 8,15 142,77

PrieSpieiiai l0:00

Kefyras 2,5oh su uogomis l 00//5 3,88 0,49 11,21 64,64

Sausainiai "EZiukai" 19 g. 0.05 0,01 0,45 1,20

Viso: 3,93 0,50 I 1,66 65,84

Plicl[s l2:00

RyZiq kruopq sriuba su pomiitorq tyre (augalinis)

(tausojantis) SR-6 150 1,33 t,45 11,28 63,46

Viso gr[do rugind duona 18/70 2 20 1,48 0,32 8,56 43,04

Vi5tienos kukulis su pupeldm is ir darZovemis AP-IO 7tJl20 20,71 1 3.83 16,28 215,66

MieZiniu kruopu koSe su svier;tu (82%) (tausoiantis) 4-3164T 4 70 7,74 3,12 15,34 103,52

Tarkuotos SvieZios morkos su obuoliais, aliejumi
(augalinis) 2-11254 4 50 1,53 3,14 22,02 122,44

Vanduo 17-102 150 0,00 0,00 0,00 0,00

!'iso: 26,79 21,86 73,48 608,12

V al<ariend 15100

Virtos bulves su pieniSka deSrele v'r(-12 80/s0 '7,91 8,20 28,50 198,36

Nesaldinta arbata 150 0,00 0,00 0.00 0,00

Viso: 7,91 8,20 28,50 198,36

Viso die 51,24 36,21 221,12 I101,03

Direkto16
lolanta G : celi"'eH- W1

)/
_ DirektorcV
trwZoru;kis1;



4-7 m. vaikq valgiara5tis

Antra savaite

Ketvirtadienis

Alytaus r. Simno gimnaziios ikimokyklinio ugdymo skyrius

/ nnn\\tl MB "cINARITA"
oo 305034504

Patiekalo pavadinimas

Rec.

Nr.
ISeiga
ob

Patiehalo maistin6 vert0 Energet.

vertd
kcal

baltymaig
o

ricbalai
a

angliav.
o

Pusrydiai 8:00

Grikiq koSe su sviestu 82oz'o (teusrrjantis) P-7 200 5,81 7.72 37,34 232,51

Sezonin6s darZovds, sezoniniai vaisiai 18125 2 60 0,24 0,24 7,80 34,32

Nesaldinta arbata 150 0,00 0.00 0,00 0,00

Viso: 6,05 7,96 45,1 4 266,83

Prie5piediai l0:00

Viso gr[do batonas su s[rio kr:emu 2(\1110 5,78 ?ro 14,90 112,34

Nesaldinta arbata 150 0,00 0,00 0,00 0,00

Viso: 5,78 3,29 14,90 112,34

Pietls l2:00
Zimiq sriuba su perlinemis kmopomis (augalinis)
(tausojantis) SR-2 150 1,09 0,99 9,47 51,21

Viso srldo rugine duona t8110 2 20 1,48 0,32 8,56 43,04

Zemaiilvblynai su virtos vi5tjenos idaru AP- l9 80120 2 vnt.

Jogurtas l07o 30

Vanduo 17-102 150 0.00 0,00 0,00 0,00

Viso: 2,57 1,31 18,03 94,25

Valiarien0 15r00

Bulviu koSe su sviestu 82"h ir pienu2,5oh (tausojantis) VK-I3 100 15,12 1 1,58 30,58 169,23

Pienas 2.5% 150 0,60 0,40 0,70 191,35

Viso: 15,72 1 1,98 31,28 360,58

Viso per dienq: 69,33 44,51 164,63 1324,7',|

ror,lt'i*:l=:i",F il"-
S-- ---==>:--qal\

"\?P
)irektcrc U
tZogui;kfunii;n
)
n



4-7 m. vaikq valgiara5tis

Antra savaite

Penktadienis

Al.ytuus r, Simno imokyklinio ugdYmo s kYrius

MB ''GINARITA'I
305034504

gimnazijos ik

A
\,

3

Patiekalo pavldirrimas

Rec.

Nr.
I5ciga
ob

['atie kalo maistind vertO Energet.
vertd
hcal

baltymaig
o

ricbalai
o

angli:rv.
o

Pusrydiai 8:00

P.rltr",l k".p,l l*ta't,, * i.'ttr(."-*tt-!ryi..,', -l-- *f-- ,ryi---- il41--- 8.02]

--_ll-.-1 - 
3620]|

Nesaldinta arbata I 150 0,00 | U,UU U,UU

Sezonines darZoves, sezoniniai vaisiai 18125 2 60 0,24 0,24 7,80 34,32

Viso: 6,38 8,26 4,1,00 2',74,84

Pric5pieiiai 10:00

Kviediu traputis. 15 s. ))) 6,33 12,96 t11,69

Nesaldinta arhat 150 0,00 0,00 0,00 0,00

Viso: ', )'t 6,33 12,96 117,69

PiietIs 12:00

@ris kruopomis (augalinis)
(tausoiantis) SR-6 150 0,64 0,93 5,28 32,07

Viso gr[do rugine duona 18170 2 20 1,48 0,32 8,56 43,04

Keotas Zuvies maltinis (tausoiantis) AP-4 70 19,32 7,57 5,62 168,12

Virti ryZiai su ciberZole (augalinis) (tausojantis) 3-3157T t 80 ) )c) 1.95 24,75 125,11

Burokeliq salotos su aliejumi (augalinis) SL.2 50 1,43 4,99 7,15 86,82

Vandr t] -t02 150 0,00 0,00 0,00 0,00

!'iso: 25,16 15,76 51,96 455,76

V'akarien0 15:00

PieniSka ryZiq sritrba( tausojantis) VK-5 t50 7,90 1 1,80 10,80 205,20

Viso erlido batonas SM-2 tt20 1,48 0,32 8,56 43,04

Nesaldinta arbata 150 0,00 0,00 0,00 0,00

\/iso: 9,38 12,12 19,36 248,24

Viso pcr dien4: 43,23 46,15 l5l,,l4 1239,83

Dlrektord
Jolanta L:r,delien(

\-=_-_=--4%,Y
'<i

". Direktorc Y
IrruZogurUe''10



4-7 m. vaikq valgiara5tis

Tredia savaite

Pirmadienis

Atytaus r. Simno gimnaziios ikimokyklinio ugdymo skyrius

/nm\
\l MB "cINARlrA"I 3o5o34so4

Patiekalo pavadinimas

Rec.

Nr.
ISeiga

ob

Patiekalo maistind vert6 Energet.
vertd
kcal

baltymaig
o

ricbalai
o

angliav.
o

Pusrydiai 8:0(l

Tir5ta manq kruoprl ko5e su sviestu ir Saldyomis uogomis
(tausoiantis) P-2 200 7,14 6.25 41,80 241,36

Sezoninds darZoves, sezoninizri vaisiai 18125 2 60 0.24 0,24 7.80 34,32

Nesaldinta arbata 150 0,00 0,00 0,00 0,00

Viso: 7,38 6,49 49,60 275,68

PrieSpieiiail0:00

Krekeriai " Moksleivis" 15 e 4,40 6,47 24,40 r28,30

Nesaldinta arbata 150 0,00 0,00 0,00 0,00

Viso: 4,40 6,47 24,40 128,30

Pietiis l2:00

SvieZiu topusiu sriuba (augal inis) (tausoj antis) SR-9 150 0,75 0,93 4.99 31,30

Viso gr[do rugine duona 1 8i70 1 20 1,48 0,32 8,56 43,04

Keptas vi5tienos maltinis AP-2 70 18,87 4,67 7,03 t28,66

Biri grikiu koSd sLr alie.jumi (augalinis) (tausojantis) 3-3143AT 3 80 5,33 3,3 0 29,31 168,29

Morku. obuoliu srrlotos str alir:iurri (augalinis) 2-U2tA2 50 2,05 8,95 8,12 123,62

Vanduo 17-t02 150 0,00 0,00 0,00 0,00

Viso: 28,48 18,17 58,61 494,91

V'aharien6 15:00

Naminiai blynai su obuoliu, j,rgurtlu llyo, VK-10 r60120 10,86 1 1.96 36,76 296,93

Nesaldinta arbata I rso 0,00 0,00 0,00 0,00

\/iso: 10,86 1 1,96 36,76 296,93

Viso pe r die nq: 52,87 12,73 169,67 1235,47

,"r,,?,T"Ailli,"". ft.^^"{-

11

%r \tN
. )irektore U
:,;,uzlgunkied



4-7 m. vaikq valgiara5tis

Tredia savaite

Antradienis

A\1,1ast r. Sitturo ginmuzijos ikimokyklinio ugtlytrto sliltf i115

M MB ''GINARITA,"
305034504

Patiel<alo pavadinimas

Rec.

Nr.
ISeiga
ob

Patiekalo maistin6 vert6 Energct.
vcrt6
kcal

baltymai g
o

riebalai
o

angliav.
o

Prusrviiai 8:00 ----rcl ?7E- ",*I
u43e

Sezoninds darZov6s, sezoniniai vaisiai t8125 2 60 0.24 0,24 7.80 34,32

Nesaldinta arbata 150 0,00 0,00 0,00 0,00

Viso: 5,40 8,03 45,88 278,71

Prie5pieiiai 1l):00

Viso srfldo batonas su slrio kremu zt)ll5 ))) 6,33 12,96 117,69

Nesaldinta arbata 150 0,00 0,00 0,00 0,00

Viso: )'r", 6,33 12,96 tl7,69

Pietiis 12:00

Burokeliu sriuba su oupelemis (auealinis) (tausoiantis) SR-7 150 ) ct1 1,00 12,34 10,28

Viso erldo rusine duona 18170 2 20 1,48 0.32 8,56 43,04

To5kinti koplstai su kiauliena (tausojantis) AP-9 120 14,05 13,66 9,1I 214,23

Bulviu ko5e su sviestu (82%) (tausoiantis) 4-3164T 4 80 1,74 3.12 15,34 103,s2

Tarkuotos SvieZios morkos su obuoliais, aliejumr
(augalinis) 2-125A 4 50 1,53 3,14 )) o) 122,44

Vanduo 17-102 150 0,00 0,00 0,00 0,00

\/iso: 27,77 21,24 67,37 553,51

Vahariend l5:00

Tro5kintos darZoves su pupelemis \/K-15 130 5,71 2,54 47,01 158,47

Neqnldinta arl-rat I lso 0,00 0,00 0,00 0,00

Viso: 5,71 2,54 47,01 158,47

\/iso pcr dienq: 43,53 28,73 160,62 1234,96

r"ru.Dt'jH;::i".. P- %s
.. [tirektore(i

Ii;ruZo@;kiira
72



4-7 m. vaikq valgiara5tis

Tredia savaite

Trediadienis

Alytaus r. Simno gimnaziios ikimokyklinio ugdymo skyrius

/nnn\'e# MB "GINARITA"3 3o5o34so4

Rec.

Nr.
ISeiga
ob

Patiehalo maistind vertd Energet.
vert6
kcal

Patichalo pavad i ninras baltymaig
<t

riebalai
o

angliav.
s

Pusryiiai8:00
Virti makaronai su sviestu 82",/o, pient 2,5o/'o P-10 200 9,32 6,00 0 t5 108.43

Nesaldinta arbata 150 0,00 0.00 0,00 0,00

Sezonines darZoves, sezoniniai vaisiai 18125 2 60 0,24 0.24 7,80 34,32

Viso: 9,56 6,24 8,15 142,75

t'rie5pieiiai l0:00
Vaniliniai traSkudiai t6 3,88 0,49 11,21 64,64

Nesaldinta arbata 150 0,05 0.01 0,45 1,20

V'iso: 3,93 0,50 11,66 65,8.1

l'}ietiis l2:00
Perliniq kruopq sriuba(augalin is) (tausoj antis) SR.5 t50 1,33 1,45 I 1,28 63.46

Viso gr[do rugind duona t8170 2 20 1,48 0,32 8,56 43,04

Virtq bulviq cepelinai su virtc,s viStienos jdaru AP-20 80120 2 vnt.

Jogurtas 10%o 30

Vanduo t7-t02 150 0,00 0.00 0,00 0,00

Viso: 2,81 1,77 19,84 106,50

!'al<arien0 l5:00

Virti varSkediai su iogurtu l0'% Vt( -3 120 19,89 8,95 41,79 322,18

Nesaldinta arbata r50 0.00 0,00 0,00 0,00

\/iso: 19,89 8,95 41,79 322,18

Viso per dienq: 60,92 47,93 147,89 117 9,91

Direho16

13

tirektorcT
t;,craZoW;kimi



4-7 m. vaikq valgiara5tis

Tredia savaite

Ketvirtadienis

Alytaus r. Simno gimnaziios ikimokyklinio ugdymo skyrius

6r*)
V MB "GINARITA"3 3oso34so4

Patiekalo pavadinimas

ILec.

Nr.
ISciga
o

Patie kalo maistin0 vert0 Energct.

vert€
kcal

baltymaig
o

riebalai
o

anglirv.
o

Pusrydiai 8: 00

AviZiniq dribsniq ko5e su svierstu(tausoj ant is) P-5 200 l.z) 8,35 34,61 233,80

Sezonines darZov6s, sezoniniai vaisiai 18125 2 60 0,24 0,24 7,80 34,32

Nesaldinta arbata 150 0,00 0,00 0,00 0,00

Viso: 7,47 8,59 42,41 268,12

Prie5pieiiailtJ:00
Viso gr0do batonas su s[rio kremu ir kietuoiu sttriu 42%o 20115110 5,78 1?c) r4.90 lL2,34

Nesaldinta arbata 150 0.00 0,00 0,00 0,00

Viso: 5,78 3,29 14,90 112,34

Pietfis 12:00

Zimiq sriuba su perlinemis kuopomis (augalinis)
(tausoiantis) SR-2 150 1,09 0,99 9.41 51,21

Viso er[do rugind duona 18170 2 20 1,48 0,32 8,56 43.04

Manu- var5kes apkepas. GIN- 22 140 20,36 1 3.40 23,51 295,02

Graiki5kas i ogurtas/kefora s ( 2,5%) t8l2 6 20 2,70 0,60 0,69 18,96

ffi,..sl*tn di.J*.,t."t D 18/r9 3 l0 0,27 0,12 2,91 r 3,80

Vanduo 17-102 150 0,00 0,00 0,00 0,00

\/iso: 25,90 15,43 45,20 422,03

Vakarien6l5:00

Virtos bulves su pieniSka de5rele Vl(-12 80/50 7,91 8,20 28,50 281,11

Nesaldinta arbata I rso 0,00 0,00 0,00 0,00

Viso: 7,91 8,20 28,50 287,11

\/iso pe r dienq: 58,22 42,29 141,69 \266,48

Direktord
Jolanta C.rdeliene H-
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4-7 m. vaikq valgiara5tis

Tredia savaite

Penktadienis

Alytaus r. Simno giruntz'rios ikimokyklinio ugdymo skyrius

MB "GINARITII"
30503450.1

1nfii\
\,

3

Patiekalo pavadinimas
ILec.

Nr.
ISeiga

ob

Patiekalo maistin0 vertO Energct.

vertc
kcal

baltymaig
o

riebalai
o

angliav.
o
b

Pusry'iiai 8: 00

MieZiniq kruopq ko5e su sviestu 82% (tausojantis) P-1 200 10,86 11,96 36,76 296.93

Sezoninds darZoves, sezoniniai vaisiai t8125 2 60 0,24 0,24 7,80 34,32

Nesaldinta arbata 150 0.00 0,00 0,00 0,00

V'iso: l l,l0 12,20 44,56 331,25

RyZiu traputis

Pric5piediai 10:00

lro g. 3.02 6,43 _ t6,941 131,63

Nesaldtta arbata 150 0.00 0,00 0,00

Piet0s 12:00

3,42 6,43 16,91 137,63

Agurkine sriuba su perlinemir; kruopomis ( augalinis)
(tausojantis) SR-8 149,6 1,09 0.99 9,47 51,21

Viso snido rugine duona 18170 2 20 1,48 0,32 8,56 43,04

TroSkinti Zuvies kukul iai(taus oj antis) AP-6 70 19,72 6,16 7,20 167,77

Bulviq koSe su sviestu (82%) (tausojantis) 4-3164T 4 80 1.74 3,12 15,34 103,52

Virtg burokeliq, agurkq salotos su aliejumi (augalinis,

tausoiantis) 2-116A3 50 1,3 1 5,76 4,12 13,54

Vanduo t7-102 150 0,00 0,00 0,00 0,00

\/iso: 25,34 16,95 44,69 439,08

Vakariend l5:00

Pieni5ka makaronq sriuba( tarrsojantis) VK-2 t50 4,80 7,51 2t,68 165,08

Viso gr[do batonas SM-2 '120 1,48 0.32 8,56 43,04

Nesaldinta arbata 150 0,00 0,00 0.00 0,00

\/iso: 6,28 7,83 30,24 208,12

\/iso per diena: 65,25 42,94 160,95 1333,05

r"r,.?'j-t::ii..6 fr*t-

lttaZow;kieui
15

0,00


